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FEDERACIO CATALANA

¢ATLETISME

PROTOCOL BASIC PER A LA MINORACIO DEL RISC DE CONTAGI DE COVID-19 EN EL
DESENVOLUPAMENT DE LA PRACTICA ESPORTIVA | COMPETICIO

D’acord amb el Pla d’accié pel desconfinament esportiu de Catalunya presentat per la Secretaria

General de I'Esport i de I'Activitat Fisica i aprovat pel PROCICAT, es determina la fase de
represa de l'activitat esportiva i la competicié requerint als organitzadors i titulars de les
instal-lacions I'adopcié de protocols especifics per a la determinacié de mesures que procurin
evitar el risc de contagi per COVID19 entre les persones usuaries d’instal-lacions esportives aixi

com participants a I'activitat.

En aquest sentit, la Federacié Catalana d’Atletisme proposa aquest protocol adaptat al nostre
esport, seguint les instruccions del Pla d’Accié de la SGEAF i que es complementara amb els

reglaments especifics de cada competici6.

e Objecte: EIl Protocol sera el marc general d’aplicacio per a totes les entitats esportives
als efectes d’adequar i executar el propi protocol en funcié de les activitats i modalitats
esportives, i aixi per evitar contagi per COVID-19 entre els participants de les mateixes.
Les mesures previstes en el Protocol s’aplicaran mentre duri I'estat de pandémia
sanitaria, amb independéncia de l'espai on es desenvolupi I'activitat i de qui sigui
I'organitzador d’aquesta. A I'efecte, s’entendra estat de pandémia sanitaria el periode
durant el qual les autoritats sanitaries competents mantinguin les mesures escaients de
prevencio per evitar el contagi de COVID-19.

e Jerarquia normativa. Les mesures previstes en els Protocols seran d’aplicacié sempre
que l'activitat objecte pugui desenvolupar-se d’acord amb la normativa emesa per les
autoritats sanitaries corresponents. Els Protocols no autoritzen per si mateix la realitzacio
de cap activitat especifica, essent la seva finalitat preveure 'actuacié determinada per
desenvolupar activitat esportiva permesa.

e Prudéncia. En la interpretacié i aplicacié del Protocol, els participants i organitzadors de
I'activitat esportiva objecte es regiran per I'observanca del criteri de prudéncia; essent
d’eleccié preferent I'opcié que davant d’una mateixa situacié garanteixi una millor
proteccié davant del contagi.

¢ Mitjans telematics. Es realitzaran per mitjans telematics i garantint la distancia social de
seguretat totes aquelles actuacions propies de les activitats objecte dels Protocols que

puguin realitzar-se per aquests mecanismes.



RECOMANACIONS A TENIR EN COMPTE EN L’ORGANITZACIO DE COMPETICIONS
ATLETIQUES

a) Abans d’iniciar I'activitat
- L’esportista

e Es recomana que els desplacaments dels esportistes es facin de forma individual o
exclusivament amb familiars convivents. S’evitaran en la mesura dels possibles els
desplagaments col-lectius, o en cas que aquests es desenvolupin, cada esportista haura de
fer Us individual de les mascaretes.

e Sempre que sigui possible, arribara al lloc de l'activitat, no abans d’'una hora i quart del
comengament de la seva prova, amb la roba esportiva ja posada procurant evitar I'is de
vestidors.

e El material i 'equipament esportiu propi haura desinfectar-se abans del seu Us, d’acord amb
les instruccions acordades i publicades pel departament competent, i en especial les
autoritats sanitaries.

e Cada esportista aportara una declaracié responsable conforme no presenta simptomes de
tenir COVID-19 i, en cas d’haver passat la malaltia, declarar que ha superat el periode de
quarantena escaient. Aixi mateix, la declaracié responsable haura d’acreditar que no s’ha
estat en contacte amb persones infectades o s’ha viatjat a zones en risc declarades
oficialment en els 14 dies immediatament anteriors al de la signatura del document.

e Cada esportista mantindra la distancia de seguretat interpersonal en els seus desplagaments
fins abans d’iniciar I'activitat.

e Cada esportista fara Us de la mascareta fins el moment d’iniciar I'activitat esportiva, menys
per a les persones que presentin algun tipus de malaltia o dificultat respiratdria que pugui
veure's agreujada per la utilitzacié de la mascareta o que, per la seva situacio de discapacitat
o dependéncia, no disposin d'autonomia per a treure's la mascareta o bé presentin
alteracions de conducta que facin inviable la seva utilitzacio.

e Cada esportista facilitara les dades de contacte per al registre de les persones assistents a

I'activitat que garanteixi la tragabilitat del grup.

- Persones treballadores, entrenadors, jutges i voluntaris.

e Es recomana que els desplagaments es facin de forma individual o exclusivament amb
familiars convivents. S’evitaran en la mesura dels possibles els desplagaments col-lectius, o
en cas que aquests es desenvolupin, cada persona haura de fer Us individual de les
mascaretes.

e En cas d'utilitzar roba especifica o uniforme, arribaran al lloc de I'activitat amb aquesta ja
posada en la mesura que sigui possible. En aquest sentit s’haura d’evitar la utilitzacié de
vestidors.

e Sera necessari el rentat habitual i constant de mans mitjangant la solucié hidroalcoholica aixi
com aigua i sabo.

e Hauran d’aportar una declaracié responsable conforme no presenten simptomes de tenir
COVID-19 i, en cas d’haver passat la malaltia, declarar que han superat el periode de

quarantena escaient. Aixi mateix, la declaracié responsable haura d’acreditar que no s’ha



estat en contacte amb persones infectades o s’ha viatjat a zones en risc declarades
oficialment en els 14 dies immediatament anteriors al de la signatura del document.

Cal mantenir la distancia de seguretat en els seus desplagaments respecte la resta de
persones.

Es fara Us de la mascareta sempre que sigui compatible amb la situacié personal propia.
Facilitaran les dades de contacte per al registre de les persones assistents a I'activitat que
garanteixi la tragabilitat del grup.

Es recomana que 'edat de les persones d’aquests col.lectius estigui compresa entre els 16
i 65 anys.

El nombre de voluntaris haura de reduir-se al minim necessari i se’ls assignara una Unica

funcid, evitant rotacions.

- L’organitzador

Comunicara i informara de les mesures del Protocol a les persones treballadores a carrec,
el voluntariat que hi participi, els participants de l'activitat aixi com altres estaments que
formen part de I'organitzacié. En aquest sentit, s’assegurara de la disposicié d’infografies
informatives amb aquesta finalitat.

Dura a terme una neteja inicial exhaustiva i la desinfeccié dels espais i el material d’Us de
I'activitat que aporti I'organitzador.

Dotara de material EPI a les persones treballadores i voluntaries que participen en el
desenvolupament de I'activitat. EI material ha de ser 'adequat per a la funcié desenvolupada
i, en cas d’'incorporar més d’'un element, aquests han de ser compatibles entre ells.
Procurara un sistema d’inscripcié a I'activitat per mitja telematic.

Impedira 'accés a I'espai de I'activitat a les persones que presentin simptomes relacionats
amb la COVID-19.

Establira indicadors per a evitar la formacié d’aglomeracions de persones.

En la mesura del possible, col-locara dispensadors del gel hidroalcoholic en I'espai de
I'activitat per al seu lliure Us de les persones participants.

Nomenara una persona responsable de vetllar pel compliment de les mesures previstes en
el Protocol, aixi com de les vigents en la normativa sanitaria aplicable en cada moment.

El responsable de compliment del Protocol supervisara el flux de transit en els accessos per
evitar la formacié d’aglomeracions.

Registrara el nom i cognom aixi com les dades de contactes de les persones participants en
I'activitat; ja siguin esportistes, treballadores, entrenadors, jutges, voluntaries, organitzadores
O public, per garantir la tragabilitat.

Es recomana dissenyar el programa i horari de les competicions amb l'objectiu de reduir el
nombre de persones que estiguin a la zona de competicié de forma simultanea, intentant que

no hi hagi més de 4 concursos a la vegada.



- El puablic

e Esrecomana que els desplagaments del public es faci de forma individual o exclusivament
amb familiars convivents. S’evitara els desplagaments col-lectius, o en cas que aquests es
desenvolupin aixi s’haura de fer Us individual de les mascaretes.

e Aportara una declaracioé responsable conforme no presenta simptomes de tenir COVID-19 i,
en cas d’haver passat la malaltia, declarar que ha superat el periode de quarantena escaient.
Aixi mateix, la declaracié responsable haura d’acreditar que no s’ha estat en contacte amb
persones infectades o s’ha viatjat a zones en risc declarades oficialment en els 14 dies
immediatament anteriors al de la signatura del document.

o Evitara la formacié d’aglomeracions en els espais d’entorn i accessos a I'activitat

¢ Mantindra la distancia de seguretat.

e Fara us de la mascareta menys per a les persones que presentin algun tipus de malaltia o
dificultat respiratoria que pugui veure's agreujada per la utilitzacié de la mascareta o que, per
la seva situacio de discapacitat o dependéncia, no disposin d'autonomia per a treure's la
mascareta o bé presentin alteracions de conducta que facin inviable la seva utilitzacio.

e Facilitara les dades de contacte per al registre de les persones assistents a I'activitat que

garanteixi la tracabilitat del grup.

b) Durant 'activitat

En aquest apartat totes les mesures de seguretat i higiene s’han d’adaptar a les diferents
modalitats esportives i a cada activitat, entre elles, especialment sera necessari adoptar mesures
per evitar la concentracio de persones, tant en sortides i arribades d’'esportistes, aixi com també
s’hauran d’identificar els punts o0 moments en qué el risc de concentracié de persones pugui
incrementar-se.

- L’esportista

e Procurara, sempre que sigui possible, mantenir la distancia de seguretat i evitar el contacte
amb altres participants, jutges i personal d’organitzacié

e Procurara una higiene i desinfeccié de mans periddica.

¢ Mantindra els seus materials i utensilis personals en la bossa propia que aporti a I'efecte,
amb una utilitzacié individual incloent el material d’avituallament que sigui necessari per a
I'activitat.

- Persones treballadores, entrenadors, jutges i voluntaris.

e Mantindra la distancia de seguretat entre les persones i els esportistes que desenvolupen
I'activitat.

e Fara us de la mascareta sempre que sigui compatible amb la situacié personal propia.

e Procurara una higiene i desinfeccié de mans periddica.

e S’intentara que les zones d’escalfament siguin el més espaioses possible, i situades a prop

de la cambra de requeriments. S’haura de vetllar pel cumpliment de les mesures de



distanciament. La cambra de requeriments es dissenyara de forma que només hi hagi un flux
de circulacié en una unica direccio, senyalitzant clarament I'entrada i sortida

S’han de simplificar els procesos de la cambra de requeriments amb I'objectiu que els atletes
estiguin el menys temps possible i tots els controls d’identificacid, uniformitat i equipament

hauran de realitzar-se de forma visual, mantenint la distancia minima de seguretat.

L’organitzador

Dur a terme ventilacié creuada de forma periodica I'espai de I'activitat en cas que es tracti
d’instal-laci¢ tancada.

En la mesura del possible, desinfectara després de cada Us el material que hagi de ser
compartit pels esportistes durant I'activitat.

Desinfectara els espais de vestuaris i dutxes després de cada torn d’Us.

En cas de facilitar I'avituallament, l'organitzacié haura de disposar d’'una persona
responsable que lliuri el material i que compleixi amb la normativa de salut en relacié al
tractament dels aliments tot evitant la concentracié de persones.

Garantira el subministrament de gel hidroalcohodlic en dispensadors, en totes les zones de
competicio i arees de treball, fins a la finalitzacié de I'activitat.

El responsable de compliment del PROTOCOL supervisara l'aplicacid de les mesures,

resoldra i anotara les incidéncies que s’ocasionin.

El public
Mantindra la distancia de seguretat.
Fara us de la mascareta sempre que sigui compatible amb la situacié personal propia.

Procurara una higiene i desinfeccié de mans periodica.

c) Després de I'activitat

L’esportista

Mantindra els seus materials personals en la borsa propia que aporti a I'efecte.

Mantindra la distancia de seguretat en els seus desplagaments

Si fa falta utilitzar els vestuaris i dutxes, cal mantenir també la distancia de seguretat i prohibir
desplagar-se descalg.

Fara us de la mascareta, sempre que sigui compatible amb la situacié personal propia.
Evitara la permanéncia innecessaria en I'espai de I'activitat.

Evitara aglomeracions a la sortida de les activitats.

Persones treballadores, entrenadors, jutges i voluntaris.

Mantindra la distancia de seguretat en els seus desplagaments.
Fara us de la mascareta, sempre que sigui compatible amb la situacié personal propia.
Evitara la permanéncia innecessaria en I'espai de I'activitat.

Evitara aglomeracions a la sortida de les activitats.



- L’organitzador

e El responsable de compliment del Protocol supervisara el flux de transit en la sortida per
evitar la formacié d’aglomeracions.

e Guardara el registre d’assistents i participants aixi com les declaracions responsables
aportades per un termini minim de 30 dies naturals des de la data de l'activitat i estara a
disposicié de les autoritats sanitaries en cas que sigui requerit com a consequéncia de
positius en contagi per COVID19.

- Pablic

e Evitara la formacié d’aglomeracions en els espais d’entorn i accessos a I'activitat, garantint
una sortida esglaonada.

e Sera necessari evitar que en la sortida, els espectadors s’aturin en el circuit de sortida de la
instal-lacid.

e Mantindra la distancia de seguretat en la seva sortida.

e Fara us de la mascareta menys per a les persones que presentin algun tipus de malaltia o
dificultat respiratoria que pugui veure's agreujada per la utilitzacié de la mascareta o que, per
la seva situacio de discapacitat o dependéncia, no disposin d'autonomia per a treure's la

mascareta o bé presentin alteracions de conducta que facin inviable la seva utilitzacio.

Aquest és un Protocol genéric que s’anira adaptant als diferents comunicats que I'autoritat
competent determini, segons I'evolucié de la pandémia i que s’ha de complementar amb les
mesures especifiques de cada competicid que I'organitzador haura de fer constar en el seu
reglament.



MESURES ESPECIFIQUES PER A COMPETICIONS ATLETIQUES

MESURES ESPECIFIQUES PER A COMPETICIONS EN PISTA A L’AIRE LLIURE | EN PISTA COBERTA:

Els participants hauran de conéixer i assumir el risc inherent a la practica esportiva pel que fa a un
possible contagi tot i que les organitzacions adoptin tota una série de mesures per a que aixd no es
produeixi.

En alguns casos I'adopci6 d’aquestes mesures per part de les organitzacions esportives podra arribar a
alterar o modificar la dinamica habitual del desenvolupament de les competicions.

Consideracions generals

e Es necessari I'tis de mascareta abans i després de cada prova, per a les proves de concurs,
també s’ha de considerar I'is de la mascareta durant els temps d’espera.

e El contacte entre atleta i jutge en qualsevol moment de la prova es realitzara verbalment i
mentenint, al menys, 2 m. de distancia.

e Aquesta distancia, a la secretaria, se senyalitzara al terra mitjangant una marca no permanent.

e No es podra saludar en finalitzar la prova i s’abandonara immediatament la zona de competicid.

e El contacte amb la secretaria de competicio es fara per mitjans telematics.

Limitacié de participants en funcié al quadre seglient. En atletisme es podran classificar proves sense
contacte i amb contacte.

Competicions Aire Lliure

Classificacio Proves Nombre maxim atletes Observacions

Sense contacte Velocitat i tanques 8 Per cursai 1 per carrer
Amb contacte 800 m 8 Per cursa i 1 per carrer
Amb contacte 1500 m 12

Amb contacte 3000 obs. 16

Amb contacte 5000m 16 Sortida partida

Amb contacte 10000 m 16 Sortida partida

Amb contacte Marxa 16

Sense contacte Concursos 12

Ambdues Combinades 12

Competicions Pista Coberta

Classificacié Proves Nombre maxim atletes Observacions

Sense contacte Velocitat i tanques 8 (6 a I'anella) Per cursa i 1 per carrer
Amb contacte 400 mi800m 6 Per cursa i 1 per carrer
Amb contatce 1500 m i 3000 m 12 Sortida partida

Sense contacte Concursos 12

Ambdues Combinades 12

L’organitzacié haura de considerar en tot moment la normativa vigent en cada territori pel que fa a
I'aforament d’Us maxim permés per la instal.lacié (sense incloure I'aforament d’espectadors). En qualsevol
cas també s’haura d’atendre a 'analisi de riscos que es realitzin. Com a norma general es recomana no
excedir un maxim de 70 atletes al mateix temps dintre de la pista a 'aire lliure i 50 atletes en pista coberta.



Programa i horari de competicié

Atenent a les excepcionals circumstancies que esdevenen i la complexitat de la competicié en pista,
I'organitzador haura de dissenyar el seu programa i horari de competicié amb I'objectiu de reduir el nombre
de persones que de forma simultania estiguin a la zona de competici6.Per a aix0 se seguiran les
recomanacions seguents:

e El programa de proves haura de ser reduit i adaptat al tamany de la instal.lacio.

e Esrecomana 'ampliacié de I'horari, per augmentar I'espai entre la celebracié de les proves.

e El programa i horari de competicié es publicara amb antelacié al web de I'organitzador.

e Esrecomanara als participants que ajustin els seus horaris d’arribada i sortida de la instal.lacié a
les necessitats de la seva prova. No arribar amb massa antelacié i abandonar la pista un cop
finalitzada la prova.

e No es recomana disputar més de 4 concursos de forma simultania. En el cas de pista coberta,
s’haura de tenir en compte la reduccié de dimensions de la pista.

e Es distribuiran els horaris per a reduir al maxim el nombre de participants, jutges i personal
d’organitzacio en cada zona de la pista.

e S’haura de tenir en compte el temps requerit per a la neteja i desinfeccié de les zones de caiguda,
artefactes i material de competicio.

e Se seleccionaran les zones de salts i llangaments amb el criteri d’augmentar la distancia entre
proves.

e Les llistes d’inscripcié es reduiran com s’indica en els quadres anteriors, per a evitar els risc de
contagi.

e No es realitzaran més de 2 proves en cada mitja lluna de la pista de forma simultania, respectant
la distancia interpersonal.

e Es recomana distribuir les proves per franges horaries i especialitats esportives.

e S’ha de reduir els temps en pista per als escalfaments previs, especialment en els concursos.

Direccioé Técnica de la competicié

e Es desinfectaran tots els materials técnics préviament a la seva utilitzacié a l'inici i finalitzacié de
cada prova.

e Esrecomana la utilitzacié dels artefactes personals de cada atleta (prévia homologacid), si no fos
possible, es disposara de productes i materials desinfectants per a aplicar-los després de cada
intent.

e En finalitzar cada prova, es procedira a realitzar una desinfeccio de tots els artefactes (pesos,
javelines, discos, martells, etc... i tots els materials utilitzats (taules, rastrells, cintes métriques,
etc...).

e S’hauran de netejar i desinfectar les zones de caiguda després de la finalitzacié de cada concurs.

e Es recomana definir zones netes on I'accés només estigui permés a la direccio técnica i personal
autoritzat, complint estrictament les mesures establertes i I's de mascaretes.

Homologacio6 d’artefactes

e La sala o carpa d’homologacié d’artefactes haura de ser suficientment amplia i ventilada.

e S’haura de mantenir una distancia minima de 2 metres entre els atletes i el personal d’atencio.
Si es considera necessari es poden posar marques al terra.

e Els atletes en espera hauran de mantenir una distancia de 2 m, evitant en tot moment les
salutacions i el contacte fisic amb altres atletes.

e L’atleta, proveit de mascareta, dipositara de forma individual el seu artefacte o artefactes en
una taula, sense tenir contacte fisic amb els jutges o voluntaris.

e Elsjutges o voluntaris, equipats amb mascareta, procediran a la neteja de 'artefacte abans de
procedir a ’'homologacié d’aquest.

e Un cop finalitzada la competicid, es retornara a l'atleta col.locant-lo damunt la taula, net i
desinfectat, per a que I'atleta pugui recollir-lo i abandoni a la major brevetat possible la zona
d’homologacio.



e Esrecomana la neteja i desinfeccio periodica de tots els elements utilitzats per a ’lhomologacio
(bascules, metros, calibres...)

Zona d’escalfament

e S’establiran zones amplies i a ser possible en espais oberts per a I'escalfament dels
esportistes.

e L’escalfament es realitzara de forma individual i en espais oberts respectant les distancies (2
metres).

e L’organitzacié regulara I'accés d’atletes d’acord al calendari establert, no permetent I'entrada
a altres atletes.

e No es permetra I'’entrada dels entrenadors o personal de recolzament.

e Esrecomanable I'is de mascaretes.

e Sera necessaria la neteja i desinfeccié periédica de tot 'equipament esportiu (tanques,
startings, artefactes, obstacles, etc...

e Esreduira al minim la preséncia de jutges, voluntaris, i resta de personal d’organitzacio.

e Lacirculacio entre la zona d’escalfament i la cambra de requeriments haura de ser en un sol
sentit.

e L’organitzador dissenyara un horari de competicié que eviti aglomeracions a les zones
d’escalfament.

Entrada d’atletes

¢ Uniformitat dels atletes: bossa de plastic per a la roba de carrer, roba del corredor préviament
embossada a casa amb 72 hores d’antelacio.

e Esrecomana portar bossa amb calgat per a I'entrada a un recinte cobert.

e  Control d’'us de mascaretes personals.

e No es permetra I'entrada sense mascareta (si la normativa vigent la considera obligatoria) o
en el cas de febre o tenir simptomes compatibles amb la Covid-19.

MESURES ESPECIFIQUES PER A COMPETICIONS EN RUTA, MARXA EN RUTA, TRAIL-RUNNING | CROS:

Consideracions generals

e Es necessari I'is de mascaretes abans i després de cada cursa.

o El contacte entre atleta i jutge en qualsevol moment de la prova es realitzara verbalment i
mantenint, al menys, 2 m de distancia.

e No es podra saludar en finalitzar la prova i s’abandonara immediatament la zona de
competicio.

o El contacte amb la secretaria de competicié es fara per mitjans telematics.

Direccio técnica de la competicié

e Es desinfectaran tots els materials técnics abans de la seva utilitzacié a l'inici i finalitzacio de
la prova.

o Enfinalitzar la prova, es procedira a realitzar una desinfeccié de tots els materials utilitzats.

e Es recomana definir zones netes on l'accés només pugui ser direccié técnica i personal
autoritzat, complint estrictament les mesures establertes i I's de mascaretes.

Preparacio d’espais i materials

e Alhorade preparar sobres, etc... s’ha de complir amb totes les mesures higieniques i de seguretat.

e No s’ha d’incloure cap tipus de folleté o similar en el sobre amb material de competicio.

e En cas que es lliurin xips als atletes, aquests hauran de ser desinfectats d’acord amb les
indicacions del proveidor del servei / fabricant.



e S’haura de respetar una distancia de 2 metres entre els atletes dins de la carpa/sala de registre i
a l'area d’espera fora de la carpa/sala. L’espai ha de ser marcat al terra pel comité organitzador.

e El nombre maxim d’atletes (que es mantenen a una distancia de 2 m) ha de predeterminar-se /
comunicar-se a la carpa /sala (segons les seves mides).

e Esrecomana instal.lar en el taulell mampares protectores transparents de metacrilat o similar.

e La sala estara equipada amb dispensadors de gel o solucié hidroalcoholica i tovalloletes d’'un sol
us.

Fires del corredor

En cas d’expositors, fires del corredor i zona expo, cada organitzador haura de valorar la conveniéncia i
idoneitat.

e En tot cas, s’han d’extremar totes les mesures preventives.

e Obligatorietat per a visitants, expositors i personal (incloent voluntaris) d’utilitzar mascaretes.

e Augmentar els controls d’accés, dissenyar fluxos unidireccionals.

e Planificar torns de visita.

e Informacié permanent de les mesures a adoptar tant per a expositors com per a visitants i resta de
personal involucrat.

¢ Neteja permanent del recinte.

e Posar a disposicié dels visitants gels o solucions hidroalcoholiques.

e Augmentar els espais entre expositors.

Recollida de dorsals i bosses del corredor
Cita Prévia

e S’hauran d’adoptar totes les mesures de distanciament, higiene i proteccié de la salut per a la
preparacio de les bosses del corredor.

e Establir un sistema de recollida per cita previa esglaonada.

e Es recomana incloure només materials essencials per a la competicié dins de la bossa (per
exemple, no materials promocionals) mentre es redueix 'embalatge tant com sigui possible.

e La samarreta o prenda promocional, haura de venir embalada de fabrica, i no es permetra cap
canvi de prendes, ni que s’emprovin.

Recollida

e L’organitzador ha d’establir temps de lliurament de recollida per a cada franja horaria especifica
d’acord amb el numero de dorsal o ordre alfabétic dels atletes.

e L’interval de temps ha de calcular-se d’acord a les mides de la carpa/sala, el nombre d’atletes i el
nombre de punts de lliurament.

e Esrecomana que sigui un espai obert (cobert pero sense parets) i el més ampli possible.

e No esta permesa la recollida de dorsals per una persona no inscrita, excepte el delegat del club
que hagi estat préviament autoritzat.

e En el cas de competicions individuals, solament es lliurara a I'esportista inscrit o al delegat del club
que hagi estat préviament autoritzat.

e Eldelegat d’'un club, que préviament ho hagi sol.licitat, podra recollir tots els dorsals, acreditacions
o material del seu club.

e En el cas de competicions de clubs, solament es realitzara el lliurament a un técnic de club
préviament acreditat.

e En qualsevol dels casos, es mantindra el distanciament social recomanat a la cua de lliurament de
dorsals. Si és necessari es procedira a fer marques al terra.

e A ser possible, s’habilitaran els sistemes electronics de lliurament de dorsals per a minimitzar la
interaccié amb papers.



Servei de guarda-roba

e Els voluntaris i personal hauran d’utilitzar mascareta.

e S’haura de respetar un distanciament de 2 metres entre els atletes dintre de la carpa/sala i en
I'area d’espera fora de la tenda/sala. L’espai ha de ser marcat al terra per I'organitzador.

e El nombre maxim d’atletes (que es mantenen a una distancia de 2 m) ha de predeterminar-se /
comunicar-se a la tenda/sala (segons les seves mides).

e [L’atleta deixara una Unica bossa identificada en el lloc corresponent, amb la identificacié
perfectament visible i de gran tamany.

e El personal d’atencioé posara la bossa dels atletes en una bossa identificada i d’'un sol Us, provista
per 'organitzacio.

e L’atleta ha d’anticipar demores ja que pot trobar cues.

e Peralarecol.leccio, haura de mostrar el seu numero de dorsal i els voluntaris el depositaran sobre
la taula. Evitant tot contacte fisic.

e Hihaura temps de lliurament i recol.leccié del material per ordre d’arribada i sortida.

Zona de sortides

e Esrecomana que en totes les competicions de ruta, marxa i trail-running s’implementi un sistema
de sortides multiples o separades amb la previsié d’'un area d’espera per als atletes respectant el
distanciament social.

e L'ordre i 'hora d’inici haura de ser determinat per l'organitzador, situant primer i de forma
progressiva els atletes amb millor temps.

e A tots els atletes en espera se’ls aconsellara mantenir-se allunyats de I'area d’inici fins el momet
de la sortida.

e Esrecomana I'is de calaixos amb el criteri de distribucié que consideri I'organitzador.

e S’hauran de donar intervals de temps exactes a tots els atletes i no se’ls permetra alinear-se fora
d’aquests temps.

e Identificacio clara de les diferents posicions de sortida.

e Es recomana competicions per a un maxim de 200 atletes en cada sortida, sempre que es
garantitzi la distancia de 1a 2 metres entre atletes a la sortida. Aquest nombre vindra determinat
pel maxim nombre d’atletes que es puguin col.locar en la linia de sortida respectant les distancies
especificades, podent-se ampliar en funcio de les caracteristiques d’amplada de la sortida i circuit.

e Siel nombre d’atletes és superior als gie poden sortir simultaniament, haura d’establir-se tandes
de sortida amb un minim de 5/10 minuts entre cada sortida.

e Es recomana organitzar les sortides per categories/grups d’edat, equilibrant aquests atletes cada
5/10 minuts. Les distancies entre files seran de, al menys, 2 metres.

e Independentment de tot I'anterior, I'organitzacié haura d’ajustar els temps entre cada sortida en
funcio de la distancia que tingui el recorregut, el disseny del mateix (considerant especialment les
zones de menor amplitud) i I'espai minim requerit entre els participants d’aquest tram. De la
mateixa manera, si la sortida s’ha realitzat pel sistema de calaixos referenciats als temps finals
estimats, s’aconsella que I'organitzacié realitizi la sortida de forma esglaonada en funcié del
nombre de participants a cada calaix i dels espais i distancies interpersonals minimes requerides
en les zones de menor amplitud.

e Esrecomana que el procés de presentacié dels esportistes es redueixi el maxim possible; i en el
cas de relleus, es recomana presentar Unicament el primer integrant de cada equip. L’objectiu és
reduir el temps que els esportistes puguin estar exposats.

Avituallaments

e Les zones d’avituallament durant el recorregut ha de funcionar d’acord amb els plans existents
amb la provisi6 de voluntaris addicionals.

e Esrecomana no disposar d’avituallaments en distancies de curses menors a 5 km.

e Totes les zones d’avituallament en el recorregut hauran d’operar amb un format d’autoservei,
evitant el contacte en el lliurament d’ampolles, gots i resta de productes.

e S’ha d’assignar un equip diferent de voluntaris que atengui els atletes i un equip diferent per a
recollir ampolles / equips usats.



e Contemplar la possibilitat d’utilitzar dispensadors i vaportitzadors amb solucions desinfectants
en els avituallaments a disposicié dels corredors.
e Esrecomana encaridament a tots els voluntaris que utilitzin mascaretes.

Zona d’arribada

e Esrecomana que no hi hagi cinta de meta, o que aquesta sigui d’'un sol Us per a cada arribada.

e S’ha d’incrementar a 20 metres la distancia entre I'arc de meta i la zona dels mitjans de
comunicacio.

e No es permetra l'accés d’altres esportistes que hagin finalitzat a la zona de meta, com és el
cas de competicions de relleus.

e Ha d’existir un accés directe a I'area médica.

¢ Ningun mitja de comunicacié haura d’estar fora de la zona establerta.

e Els esportistes abandonaran la zona de meta, recolliran el seu avituallament i es dirigiran a
una zona oberta.

e En cas que la participacié o la duracié de I'esdeveniment sigui major, es recomana que
I'avituallament estigui en un espai obert, el més allunyat possible de la zona de meta.

e Solament el personal imprescindible haura de romandre en aquesta zona.



