
 

MÍNIMES CAMPIONATS DE CATALUNYA 

     
     

     

PROVES ABSOLUT SUB-23 SUB-20 SUB-18 
HOMES     

     
     

100 m.ll. Màxim 16 atletes 11"3    11"70 11"3    11"70 Màxim 16 atletes 

200 m.ll. Màxim 16 atletes 23"2    23"60 23"2    23"60 Màxim 16 atletes 

400 m.ll. Màxim 16 atletes 52"3    52"50 52"3    52"50 Màxim 16 atletes 

800 m.ll. Màxim 16 atletes 2'00"00 2'00"00 Màxim 16 atletes 

1.500 m.ll. Màxim 16 atletes 4'10"00 4'10"00 Màxim 16 atletes 

3.000 m.ll.   9.45.00 Màxim 16 atletes 

5.000 m.ll. Màxim 16 atletes 17'00"00 (*) 17'00"00 (*) 17’00”00 

10.000 m.ll. (*) 33'15"00 (*) 34'00"00  - 

110 m.t. Màxim 16 atletes 17"6    18"00 17"6    18"00 Màxim 16 atletes 

400 m.t. Màxim 16 atletes 1'04"0    1’04”20 1'04"0    1’04"20 Màxim 16 atletes 

2.000 m.obst.    Màxim 16 atletes 

3.000 m.obst. Màxim 16 atletes 11'00"00 11"00"00 - 

5.000/10.000 m.marxa Màxim 16 atletes  55'00"00  55'00"00 Màxim 16 atletes 

Alçada Màxim 12 atletes 1,75 1,75 Màxim 12 atletes 

Llargada Màxim 12 atletes 6.20 6.20 Màxim 12 atletes 

Perxa Màxim 12 atletes 3.60 3.60 Màxim 12 atletes 

Triple Màxim 12 atletes 12.50 12.50 Màxim 12 atletes 

Pes Màxim 12 atletes 10.00 10.00 Màxim 12 atletes 

Disc Màxim 12 atletes 30.00 30.00 Màxim 12 atletes 

Javelina Màxim 12 atletes 36.00 36.00 Màxim 12 atletes 

Martell Màxim 12 atletes 30.00 30.00 Màxim 12 atletes 

     

No s'admetran com a mínimes les marques aconseguides amb vent superior al reglamentari 
 

 
     
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     



 

 

 
MÍNIMES CAMPIONATS DE CATALUNYA 

     
     

PROVES ABSOLUT SUB-23 SUB-20 SUB-23 
DONES     

     

100 m.ll. Màxim 16 atletes 13"1    13"50 13"1    13"50 Màxim 16 atletes 

200 m.ll. Màxim 16 atletes 27"2    27"60 27"2    27"60 Màxim 16 atletes 

400 m.ll. Màxim 16 atletes 1'04"3    1'04"50 1'04"3    1'04"50 Màxim 16 atletes 

800 m.ll. Màxim 16 atletes 2'30"00 2'30"00 Màxim 16 atletes 

1.500 m.ll. Màxim 16 atletes 5'30"00 5'30"00 Màxim 16 atletes 

3.000 m.ll.   11’15”00   Màxim 16 atletes 

5.000 m.ll. Màxim 16 atletes 21'00"00 (*) 21'00"00 (*) 21’00”00 

10.000 m.ll. (*) 45'00"00 (*) 45’00”00   

100 m.t. Màxim 16 atletes 17"6    18"00 17"6    18"00 Màxim 16 atletes 

400 m.t. Màxim 16 atletes 1'15"0    1'15"20 1'15"0    1'15"20 Màxim 16 atletes 

2.000 m.obs.    Màxim 16 atletes 

3.000 m.obs.   Màxim 16 atletes 13'00"00 13'00"00  

5.000 m.marxa Màxim 16 atletes     28'00"00     28'00"00 Màxim 16 atletes 

10.000 m marxa      58’00”00     58’00”00  

Alçada Màxim 12 atetes. 1.45 1.45 Màxim 12 atetes. 

Llargada Màxim 12 atletes 4.70 4.70 Màxim 12 atletes 

Perxa Màxim 12 atletes 2.80 2.80 Màxim 12 atletes 

Triple Màxim 12 atletes 10.00 10.00 Màxim 12 atletes 

Pes Màxim 12 atletes 9.00 9.00 Màxim 12 atletes 

Disc Màxim 12 atletes 23.00 23.00 Màxim 12 atletes 

Javelina Màxim 12 atletes 23.00 23.00 Màxim 12 atletes 

Martell Màxim 12 atletes 25.00 25.00 Màxim 12 atletes 

     
     

No s'admetran com a mínimes les marques aconseguides amb vent superior al reglamentari 
 

 
 

 
 
 
 
 

 


