
XXVIII MÍTING INTERNACIONAL D’ATLETISME  
PALAFRUGELL – COSTA BRAVA 

Estadi Municipal, 18 de setembre de 2021 
 

 
 
 
 

HORARI ATLETES - HORARIO ATLETAS - ATHLETES SCHEDULE 
 

PROVA    
presentació cambra 

requeriments  
entrada a 

pista inici prova 
 

PRUEBA    presentación cámara llamadas 
entrada a 

pista inicio prueba 
 

EPREUVE 
   presentation chambre d'appel entrée a piste depart epreuve 
 

EVENT    presentation at calling room enter to track start event  

Perxa, Pértiga, Perche, PV    F W 16.20 16.25 17.00 

Llargada, Longitud, longueur,LJ M 16.55 17.00 17.30 

Disc, disco, disque, DT M/W 17.00 17.05 17.35 

400 m t. vallas, haies, hurdles M 17.15 17.20 17.30 

400 m t. vallas, haies, hurdles U18 M 17.25 17.30 17.35 

400 m t. vallas, haies, hurdles F W 17.30 17.35 17.40 

300 m U16 M/W 17.40 17.45 17.50 

1000 m U16 M/W 17.50 17.55 18.00 

Triple, Triple saut, TJ   F W 18.00 18.05 18.30 

Pes, peso, poids, SP M/W 18.05 18.10 18.35 

400 m F W 18.10 18.15 18.20 

alçada, altura, hauteur, HJ M 18.15 18.20 18.45 

400 m  M 18.20 18.25 18.30 

800 m   F W 18.35 18.40 18.45 

1500 m  M 18.50 18.55 19.00 

1500 m memorial Covid19 + disc M/W 19.00 19.05 19.10 

3000 m   F W 19.25 19.30 19.35 

Disc  memorial Covid19 M/W 19.35 19.40 19.45 

100 m M 19.50 19.55 20.00 

100 m F W 20.00 20.05 20.10 

200 m M 20.20 20.25 20.30 

200 m F W 20.30 20.35 20.40 
 
 


