
24 El Tast de la Mitja ( 5 i 10 km amb desnivell) [RFEA] Granollers www.eltast.lamitja.cat
25 4a Milla Urbana de Canet de Mar

(Campionat de Catalunya de Milla) Canet de Mar www.canetdemar.org

1 24a Milla Urbana de Ripollet-Mem. Juan Suárez Ripollet www.ripollet.com/
1 25a Cursa Fons de les Tortuges de La Garriga (7 i 14 km) La Garriga www.lestortugues.cat

9 42è. Cros Popular de Sants (5 km) Sants (BCN) www.crospopulardesants.cat
9 21a. Cursa Delta Prat (5 km) El Prat de Llobregat www.cursadeltaprat.org

16 12a Edició Run Festival Tossa de Mar (circuits no homologats) Tossa de Mar www.runfestivaltossa.com

30 Marxa popular Arenys de Mar ( 11 km) Parc de Lourdes (Arenys Mar) www.gesport.cat/marxa-arenys-2021/

5 La Mitja Marató Granollers-Les Franqueses-La Garriga [RFEA] Granollers-Franqueses-Garriga www.lamitja.cat

13 26a Mitja Marató del Pla de l'Estany (circuit no homologat) Banyoles www.cnbanyoles.cat

20 14a Cursa del Foc (10 i 5 km i milla) Pl. de l'Oli (Olesa) www.cursadelfoc.cat
(Campionat de Catalunya de 10 km) 

20 8a Cursa del Masnou (5 km) El Masnou www.cursaelmasnou.com

4 43a Cursa Moritz Sant Antoni (5 km)   -  SUSPESA Barcelona (Barri S.Antoni) www.cursasantantoni.cat

11 34a Cursa Popular Nou Barris (5 km) Barcelona (nou Barris) www.cursanoubarris.canb.cat

28 Milla Urbana i 5 km de Sant Antoni de Calonge Sant Antoni de Calonge www.esports.calonge.cat
29 42a Cursa Festa Major de Ripollet (10 i 5 km) Ripollet www.ripolletua.com

12 Cursa Atlètica de Poble Nou (5 km) Barcelona www.avgranvia.org

19 Cursa de la Mercè (10 km) Barcelona www.barcelona.cat/cursamerce/ca/inici.php
19 12a Mitja Marató Costa Barcelona Maresme Calella-Pineda-Malgrat-S.Susanna mitjacostabercelonamaresme.com

26 33a Mitja Marató Ciutat de Balaguer  SUSPESA Balaguer www.runners.cat
26 5 km Urbans de Berga (5 km aprox.) Berga www.jaberga.com/5k
26 8a Cursa Diagonal DIR  Guàrdia Urbana (10 km) - SUSPESA Barcelona (Diagonal) www.cursadiagonal.dir.cat

3 7a Cursa pop.Eva-Diari Sport - Cursa de les Dones de Terrassa Parc dels Catalans (Terrassa) www.mitjaterrassa.org
3 15a Edició La Cursa de Parets 2021 (5 i 10 km // circuit mixte) Parets del vallès www.caparets.com

10 40a Cursa Popular "Ciutat de Cornellà" (10 i 5 km) Cornellà de Llobregat www.cornellaatletic.com

17 Edreams Mitja Marató de Barcelona [RFEA] Barcelona www.rpm-mktg.es
17 29a Milla Urbana "Ciutat de l'Hospitalet" - Solidària l'Hospitalet de Llobregat www.millaurbanasantaulalia.cat

24 17a Marató d'Empúries - 11a Mitja Marató - Cursa 10 km d'Empúries L'Escala / Empúries www.esportslescala.cat/marato-dempuries.com
(Campionat de Catalunya de Marató) 

24 Mitja Marató de Mollerussa Mollerussa www.amollerussa.com/index_web.php?
24 Vueling Cursa de Bombers Barcelona (22 a edició) - 10 km Barcelona www.cursadebombers.barcelona/es

(de l'1 de gener al 31 de desembre de 2021)

OCTUBRE 2021

CALENDARI CURSES EN RUTA 2021 

En aquest calendari figuren les curses que han sol.licitat la seva inclusió fins a data d'avui. S'anirà modificant amb les noves sol.licituds que vagin arribant

SETEMBRE 2021

ABRIL 2021

MAIG 2021

JUNY 2021

JULIOL 2021

AGOST 2021



7 Zurich Marató de Barcelona [RFEA] Barcelona www.rpm-mktg.es

14 41a Cursa Popular Sant Martí (5 km) Barcelona www.cursapopularsantmarti.cat
14 10a Edició de la Màgic BDN Running (10 km) Badalona www.magicbdnrunning.cat

21 Mitja Marató de Ripoll - Campionat d'Atletisme de Fons del Ripollès Ripoll www.mitjamarato.cat
21 22a. Cursa de Martorell (5 km) Martorell www.martorellatletic.cat
21 28a Rodi Mitja Marató de Lleida Lleida www.rodimitjalleida.com
21 Mitja Marató Espirall Vilafranca Vilafranca del Penedès www.mitjaespirall.cat
21 Cursa Benèfica "Els 10 km de Les Franqueses" Les Franqueses del Vallès www.els10delesfranqueses.cat

28 98a Jean Bouin [RFEA] Montjuic (BCN) www.jeanbouin.cat
28 Mitja Marató + 10 km Ciutat de Tarragona Tarragona www.mitjatarragona.cat

5 5a Mitja Marató Figueres i Cursa de 10 km Figueres www.mitjafigueres.org
5 35a Pujada i baixada a Guanta (6 i 12,3 km) Sentmenat www.pujadaguanta.com

6 42a Cursa Club Natació Sant Andreu (5,000 m.) Barcelona www.cnsantandreu.com

11-12 24 Hores Ultrafons en pista Can Dragó (BCN) www.corredors.cat
12 15a Cursa el Pont de Vilomara i Rocafort (10 km - circuit mixte) El Pont de Vilomara www.cursaelpont.cat
12 14a Sansi Viladecans (5 i 10 km) Viladecans www.lasansiviladecans.com

(Campionat de Catalunya de 5 km) 

19 43a Cursa de la Sagrera (5 i 10 km) La Sagrera (BCN) www.cursadelasagrera.cat
19 32a Mitja Marató de Vilanova i la Geltrú Vilanova i la Geltrú www.mitjavilanova.com

31 22a Sant Silvestre de Badalona Badalona www.santsilvestre.com/

NOVEMBRE 2021

DESEMBRE 2021


