
1 TROFEU DINAMI-K VILANOVA 2 JORNADA: 12 DE DESEMBRE 

10.00 60 m llisos sub 12 F  Llargada sub 14 F (A)  Llargada sub 14 F (B) 
10.20 60 m llisos sub 12 M    
10.40 60 m llisos sub 14 M Pilota sub 12 M -F  
11.00 60 m llisos sub 14 F   
11.20 600 m ll sub 12 M Llargada sub 14 M  Triple sub 14 M-F  
11.30 600 m ll sub 12 F   
11.40 600 m ll sub 14 M   
11.50 600 m ll sub 14 F   
12.00 Relleus 4x60 sub 12 M   
12.10 Relleus 4x60 sub 12 F  Llargada sub 12 F (A) 
12.20 Relleus 4x80 sub 14 M    
12.30 Relleus 4x80 sub 14 F Alçada sub 12 M    
12.50   Llargada sub 12 F (B) 
 

-El cronometratge serà electrònic. 

-La fusta de batuda a la llargada serà a 1 metre. 

-Les fustes de batuda al triple, seran 6 i 8.  

-A l’alçada S12 M : 1.00-1.05-1.10-1.15-1.20-1.25 i de 3 en 3. 

 


