
 

 

 
46è CAMPIONAT DE CATALUNYA 

ABSOLUT i SUB-23 
EN PISTA COBERTA 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 de febrer de 2022 – 11 i 17 h 
Pista Coberta de Catalunya – Sabadell 

 

 
 

 
 
 
 



 

 

   
  RÈCORDS DE CATALUNYA -MASCULÍ- 

60 6.65 José ILLAN  77 CD Nike Int 22/02/97 Valencia  
200 20.99 Pol RETAMAL  99 FC Barcelona       4/03/18 Ourense 
400 46.00 David CANAL  78 Adidas RT 21/02/99 Sevilla 
800 1:47.19 Francisco ROLDAN  90 FC Barcelona 27/01/13 Valencia 
1.500 3:36.51 Reyes ESTEVEZ  76 CD Nike 24/02/05 Madrid 
3.000 7:36.57 Adel MECHAAL 90 New Balance 28/02/22 Karlsruhe (GER) 
60 t. 7.52 Jackson QUIÑONEZ 80 FC Barcelona 24/02/08 Valencia 
Alçada 2.28 Gustavo A. BECKER 66 Larios AAM   5/02/95 San Sebastián 
Perxa 5.77 Javier GARCIA 66 Kelme 14/03/92 Grenoble (FRA) 
Llargada 8.12 Antonio CORGOS 60 FC Barcelona 22/02/86 Madrid 
Triple 16.59 Alvaro BARTOLOME 75 FC Barcelona 20/02/99 Sevilla 
Pes 18.06 Eloi ROVIRA 82 FC Barcelona 25/02/06 San Sebastián 
 
RÈCORDS DE CATALUNYA -FEMENÍ- 
60 7.32 Jaël BESTUÉ 00 FC Barcelona   8/02/19 Madrid  
 7.32 Estela GARCIA 89 Nike Running   8/02/19 Madrid 
200 23.52 Jaël BESTUÉ 00 FC Barcelona 15/02/20 Salamanca 
400 54.08 Sara GALLEGO 00 L’Hospitalet At. 14/02/21 Valencia 
800 2:01.13 Esther GUERRERO 90 New Balance 24/02/21 Madrid 
1.500 4:06.35 Natàlia RODRIGUEZ 79 CG Tarragona   6/02/10 Zaragoza 
3.000 8:56.61 Esther GUERRERO 90 New Balance 22/01/22 Manchester (GBR) 
60 t. 8.10 Xènia BENACH 00 A. Scorpio 71 20/02/21 Madrid 
Alçada 1.90 Clàudia GARCIA 92 FC Barcelona 13/03/15 Fayetteville (USA) 
Perxa 4.32 Mònica CLEMENTE 96 Avinent Manresa13/01/19 Sabadell 
Llargada 6.55 Maria VICENTE 01 Nike Running 14/02/21 Valencia 
Triple 13.71 Maria VICENTE 01 Nike Running   8/02/19 Madrid 
Pes 16.77 Irache QUINTANAL 78 FC Barcelona   2/03/03 Valencia 
 
 
RÈCORDS DE CATALUNYA SUB 23 -MASCULÍ- 
60 6.65 José ILLAN  77 CD Nike Int 22/02/97 Valencia  
200 20.99 Pol RETAMAL  99 FC Barcelona       4/03/18 Ourense 
400 46.00 David CANAL  78 Adidas RT 21/02/99 Sevilla 
800 1:49.17 Carles LORENTE  83 CA Sant Celoni   8/03/03 Espinho (POR) 
1.500 3:39.33 Marc ALCALA  94 FC Barcelona   7/02/16 Sabadell 
3.000 7:47.19 Yusef EL NASRI 79 Reebok RC 29/01/00 Karlsruhe (GER) 
60 t. 7.79 Antoni LANAU 66 CG Barcelonès 21/02/88 Valencia 
Alçada 2.23 Jordi ROFES 76 FC Barcelona 26/02/94 Sevilla 
Perxa 5.65 Daniel MARTI 73 Larios AAM 12/02/94 Zaragoza 
Llargada 7.97 Antonio CORGOS 60 FC Barcelona 22/02/81 Grenoble (FRA) 
Triple 16.38 Alvaro BARTOLOME 75 FC Barcelona   8/02/97 Zaragoza 
Pes 18.01 Carles GERONES 75 FC Barcelona   2/02/97 Sassnitz (GER) 
 
RÈCORDS DE CATALUNYA SUB 23 -FEMENÍ- 
60 7.32 Jaël BESTUÉ 00 FC Barcelona   8/02/19 Madrid  
200 23.52 Jaël BESTUÉ 00 FC Barcelona 15/02/20 Salamanca 
400 54.08 Sara GALLEGO 00 L’Hospitalet At. 14/02/21 Valencia 
800 2:04.50 Montse PUJOL 61 AE Antorxa 21/02/81 Grenoble (FRA) 
1.500 4:17.15 Carme VALERO 55 JA Sabadell 27/02/77 San Sebastián 
3.000 9:13.84 Natàlia RODRÍGUEZ 79 Adidas RT 24/02/01 Valencia 
60 t. 8.10 Xènia BENACH 00 A. Scorpio 71 20/02/21 Madrid 
Alçada 1.83 Clàudia GARCIA 92 FC Barcelona 27/02/11 Sabadell 
Perxa 4.31 Mònica CLEMENTE 96 Avinent Manresa17/02/18 Valencia 
Llargada 6.55 Maria VICENTE 01 Nike Running 14/02/21 Valencia 
Triple 13.71 Maria VICENTE 01 Nike Running   8/02/19 Madrid 
Pes 16.76 Irache QUINTANAL 78 FC Barcelona 19/02/00 Valencia 
 



 

 

 
MILLORS MARQUES DELS CAMPIONATS  -MASCULÍ- 
60  6.76 Jordi MAYORAL GEiE Gironí 1997 
200  21.06 Pol RETAMAL FC Barcelona 2020 
400  46.79 David CANAL Adidas RT 2001 
800  1:49.19 Miquel QUESADA JA Sabadell 2009 
1.500 3:46.26 David PUJOLAR Atl. Tossal 1993 
3.000 7:48.39 Adel MECHAAL New Balance 2017 
60 t  7.80 Jackson QUIÑONEZ FC Barcelona 2006 
Alçada 2.26 Gustavo A. BECKER Larios AAM 1997 
Perxa 5.75 Javier GARCIA Kelme 1992 
Llargada 7.66 Jordi Y. MATSUOKA CA Igualada 2016 
Triple 16.20 Josep María TORRAS L'Hospitalet Atl. 1996 
Pes  17.59 Eloi ROVIRA FC Barcelona 2009 
 
MILLORS MARQUES DELS CAMPIONATS  -FEMENÍ- 
60       7.37 Jaël BESTUÉ             FC Barcelona       2020 
200       23.79 Estela GARCIA CD Nike Running       2018 
400       54.71 Sara GALLEGO           L’Hospitalet At.    2020 
800       2:07.97 Victòria SAULEDA ISS-L’Hospitalet    2014 
1.500      4:23.8 Carme VALERO           JA Sabadell         1977 
3.000 9:22.59 Jacqueline MARTÍN FC Barcelona 1998 
60 t      8.32 Xènia BENACH         A. Scorpio 71    2021 
Alçada     1.82 Clàudia GARCIA           FC Barcelona         2014 
Perxa      4.31 Anna Maria PINERO València Terra i Mar 2011 
Llargada    6.23 Cora SALAS      CA Igualada        2018 
Triple     13.51 Dèbora CALVERAS         FC Barcelona   2013 
Pes       16.12 Irache QUINTANAL       FC Barcelona        2001 
 
MILLORS MARQUES DELS CAMPIONATS SUB 23  -MASCULÍ- 
60  6.80 Jan SANS CA Tarragona 2020 
200  21.15 Pol RETAMAL FC Barcelona 2020 
400  48.34 Daniel GOMEZ CAV Andorra 2000 
800  1:53.05 Llorenç SALES AA Catalunya  2010 
1.500 3:45.38 Adam MAIJO Independent 2021 
3.000 8:04.99 Marc ALCALÁ FC Barcelona 2015 
60 t  7.96 Gerard Mateu PORRAS FC Barcelona 2018 
Alçada 2.12 Esteve MARTIN CAV Andorra 1996 
   2.12 Jordi ROFES CD Nike Int. 1997 
   2.12 Lemen FATTY CA Carrefour Lleida 2003 
Perxa 5.40 Didac SALAS FC Barcelona 2015 
Llargada 7.50 Josep Maria GENER GEiE Gironí 2001 
Triple 16.08 Eduardo PEREZ Airtel AAM 1999 
Pes  17.30 José Javier ORTEGA ISS-L’Hospitalet 2011 
 
MILLORS MARQUES DELS CAMPIONATS SUB 23  -FEMENÍ- 
60       7.52 Ona ROSSELL             Cornellà At.       2020 
200       24.58 Anna OBRADORS ISS-L’Hospitalet       2018 
400       55.16 Sara GALLEGO           L’Hospitalet At.    2020 
800       2:10.53 Zoya NAUMOV AA Catalunya    2017 
1.500      4:31.24 Ingrid PINO           FC Barcelona        2016 
3.000 9:55.66 Carla MORENO CA Laietània 2014 
60 t      8.32 Xènia BENACH         A. Scorpio 71    2021 
Alçada     1.80 Clàudia GARCIA           FC Barcelona         2013 
   1.80 Clàudia GURI CE Sant Julià 2017 
Perxa      4.15 Mònica CLEMENTE Avinent Manresa 2018 
Llargada    5.91 Silvia RIBA      CA Vic        2009 
Triple     12.80 Ariadna RAMOS        CA Igualada   2015 
Pes       15.55 Irache QUINTANAL       FC Barcelona        1999 



 

 

 
 
 
 
  
          HORARI i ORDRE DE PROVES 
  
 
 
 
 
 11.00 h.  60 m.t.    s/f      M    Perxa M  Triple M 
 11.15      60 m.t.    s/f      F 
 11.30      60 m.ll.   s/f      M  
 11.50      60 m.ll.   s/f      F     
 12.15    400 m.ll.   s/f      F   Alçada F  
 12.35    400 m.ll.   s/f      M   Triple F  
 12.55    800 m.ll. final B  F 
 13.00    800 m.ll. final A  F 
 13.05    800 m.ll. final B  M 
 13.10    800 m.ll. final A  M 
 13.20      60 m.t.  final B  F 
 13.25      60 m.t.  final A  F 
 13.35      60 m.t.  final B  M 
 13.40      60 m.t.  final A  M 
 13.45      60 m.ll. final B  F 
 13.50      60 m.ll. final A  F 
 13.55      60 m.ll. final B  M 
 14.00      60 m.ll. final A  M 
 
 
 
 
 
              
 17.00     200 m.ll.    s/f     F          Perxa F   Llargada M Pes F         
 17.25     200 m.ll.    s/f     M    Alçada M 
 17.50     400 m.ll. final B  F 
 17.55     400 m.ll. final A  F 
 18.00     400 m.ll. final B  M     
 18.05     400 m.ll. final A  M               
 18.10  1.500 m.ll. final     F     
 18.20  1.500 m.ll. final     M      
 18.30     200 m.ll. final C  F      Llargada F Pes M  
 18.35     200 m.ll. final B  F 
 18.40     200 m.ll. final A  F   
 18.45     200 m.ll. final C  M 
 18.50     200 m.ll. final B  M 
 18.55     200 m.ll. final A  M 
 19.05  3.000 m.ll. final      F 
 19.20  3.000 m.ll. final      M 

 
 
 
  


