
 

 

 

11è TROFEU SABADELL D’ATLETISME EN PISTA COBERTA PROMOCIÓ 

8è MEMORIAL NATÀLIA AMIEL 

Organitzat per la Joventut Atlètica Sabadell, l´Ajuntament de Sabadell i Consell Esportiu de Sabadell, i 
autoritzada per la Federació Catalana d’Atletisme.  

Lloc: Pista Coberta de Catalunya – Sabadell. 

Jornades: Hi haurà sis jornades classificatòries i una jornada final (pendent possibles jornades extra) 

o Diumenge 12/12/21 matí 

o Diumenge 19/12/21 matí 

o Dissabte 8/01/22 matí 

o Dissabte 15/01/22 matí 

o Divendres 28/01/22 tarda 

o Dissabte 05/02/22 matí 

o Dissabte 12/02/22 matí 

o Dissabte 26/02/22 matí FINAL 

Categories: Les categories es regiran per les establertes per la FCA per la temporada 2022 

SUB 8, SUB 10, SUB12, SUB 14 amb llicència de promoció de la F.C.A , i/o carnet d’esportista dels 

Consells Esportius. 

SUB 8 Nascuts/es al 2015 i 2016 

SUB 10 Nascuts/es al 2013 i 2014 

SUB 12 Nascuts/es al 2011 i 2012 

SUB 14 Nascuts/es al 2009 i 2010 

Preu: A totes les jornades el preu de participació serà de 6 € per atleta. Cada atleta podrà participar en 
dues 

proves i un relleu per jornada (si n'hi ha). Si un atleta només participa en el relleu el preu serà de 3€ per 
atleta. 

Els atletes amb llicència del Consell Esportiu de Sabadell pagaran 4€ per jornada . 

A la jornada final el preu únic de participació serà de 2 €. per atleta. 

Pagament: Es farà a la secretaria de la Pista Coberta al moment de recollir els dorsals. 

Dorsals: Els dorsals s'entregaran tots junts al delegat del club. 

El dia abans de la prova estaran penjades les llistes de sortida. 

Guardons: Medalla als 3 primers classificats de cada categoria i prova. Els premis seran lliurats durant la 



jornada final del 26 de febrer. Tret de totes aquelles proves que seran de final directa.  

Inscripcions: Es faran per INTRANET , excepte les llicències de SUB 8 i UCEC, aquestes inscripcions es 

faran amb el model excel que podreu descarregar de la pàgina web, i enviar-les per correu a: 

info@trofeupromociósabadell.com fins al dimarts abans de la competició a les 22h. 

ÉS OBLIGATORI DONAR-SE D'ALTA EN LES PROVES EN QUE ES VOL PARTICIPAR. 

No s’admetran inscripcions fora de termini ni el mateix dia de la prova. 

IMPORTANT: Les categories son d'un bon principi les del 2022. 

Proves de pes, llargada i triple: A les jornades classificatòries sols hi haurà 3 intents, no hi haurà millora. 

Taula situada 0m SUB 8, 1m SUB 10, 2m SUB 12 i SUB 14F i 3m SUB 14M. 

Proves d’alçada i perxa: a les jornades clasificatories s’aplicarà el sistema d’eliminació per número de 
nuls, 4.  

Alçada: categories, SUB 12F 0,80 i SUB 12M 0,90 - SUB 14F 1,00 i SUB 14M 1,10. La pujada serà de 10 
en 10 cms., a partir de 1,10 SUB12 - 1,20 SUB 14F i 1,30 SUB 14M la pujada serà de 5 en 5 cms. Fins a 
1,35 SUB 14F i 1,45 SUB 14M, a partir d'aquestes marques la pujada serà de 3 en 3. 

(no es podran demanar alçades inferiors a les especificades) 

Perxa: categories, SUB 12 1,05 m. / SUB 14F 1,10 m. i SUB 14M 1,20m. La pujada serà de 20 en 20 cms. 

fins als 1,85 SUB 12, 1,90m SUB14F i 2,00 SUB 14M després la pujada serà de 10 en 10. 

(no es podran demanar alçades inferiors a les especificades) Classificaran per la final els 12 millors 
resultats de les dues jornades. 

Relleus: Els relleus seran per carrer lliure, excepte SUB 14 que es regirant per normativa de FCA, 3 
corbes. 

Els relleus son mixtes i estaran composats per dos noies i dos nois 

Als relleus els equips podran presentar tants equips com vulguin als relleus, sense repetir atletes a la 
mateixa jornada, tot i que nomes la millor marca per club podrà classificar per la final. A la final nomes 
es permetrà un canvi per equip. 

 

Autoritzacions: Cada club disposarà de 4 acreditacions per entrenadors, per poder baixar a la zona 

d'escalfament. 

 

AVIS COVID 

EL REGLAMENT POT INCORPORAR CANVIS PER ADAPTAR-SE A LES NORMES I RECOMANACIONS 
QUE LES AUTORITATS PRENGUIN SEGONS L’EVOLUCIÓ PANDÉMICA. 

 

NOVA WEB AMB TOTA LA INFORMACIÓ DEL TROFEU 

www.trofeupromociosabadell.cat 

 

 

http://www.trofeupromociosabadell.cat/


       

JORNADA 1 

Diumenge 12 de desembre de 2021 Jornada matinal 

9:00     Llargada sub12F FOSO 1 Llargada sub12F FOSO 2    

9:30 - 60 m.t. sub14M           Perxa sub14M 

10:00 - 60 m.t. sub14F      

10:15     Llargada sub12M FOSO 1  Llargada sub12M FOSO 2 

10:30 - 60 m.t. sub12M  

10:50 - 60 m.t. sub12F 

11:00 - 60m SUB8 M    

11:10 - 60m SUB8 F 

11:25 - 60m SUB10 M  Llargada sub14M FOSO1 Llargada sub14M FOSO 2 

11:40 - 60m SUB10 F          Perxa sub14F 

12:10 - Relleus 4 x 200 sub8 X           

12:40 - Relleus 4 x 200 sub10 X  

13:00    Llargada sub14F FOSO1 Llargada sub14F FOSO2 

13:10 - Relleus 4 x 200 sub12 X 

13:40 - Relleus 4 x 200 sub14 X      

Termini d’inscripció: dimecres 8 de desembre. 

JORNADA 2 

Diumenge 19 de desembre de 2021 Jornada matinal 

9:30 – 600m sub8M   Pes sub12M    Alçada Sub14M  Perxa sub12F 

9:40 – 600m sub8F    

9:50 - 1000m SUB10 F   Llargada sub8 X*        

10:15 - 1000m SUB10 M        

10:30 - 600 m. sub14F   Pes sub12F         Perxa sub12M 

11:10 - 600 m. sub14M   Llargada sub10F foso1  Llargada sub10M foso2 

11:40 - 600m. sub12M                       

12:00 - 600m. sub12F   

12:15 - 60 m.ll. sub14F 

13:00 - 60 m.ll. sub14M   

13:30 - 60 m.ll. sub12M 

13:50 - 60 m.ll. sub12F 

*FINAL   

 



       

JORNADA 3 

Dissabte 8 de gener de 2022 Jornada matinal -jornada especial sub12/sub14-  

9:00 – 2000m sub14M    Alçada sub12F  Pes sub14F 

9:15-      Triple sub14 M foso1 Triple Sub14M foso2  

9:30 – 2000m sub14F      

10:00 - 2000m sub12M       

10:20 - 2000m sub12F       

10:40 – 1000m sub14M  Alçada sub12M Pes sub14M 

11:00 -      Triple sub14F foso1 Triple sub14F foso2 

11:10 – 1000msub14F                    

11:50 – 60mt sub12M 

12:10 - 60mt sub12F  

12:40 – 60mt sub14M    llargada sub12 M llargada sub12F    

13:20 – 60mt sub14F 

 ATENCIÓ: DATA MAXIMA INSCRIPCIÓ DIMARTS 4 DE GENER 

 

JORNADA 4 

Dissabte 15 de gener de 2022 Jornada matinal 

9:00 – 2000mm sub14M/F*   alçada sub8 X  alçada sub14F    perxa sub14M 

9:20 – 1000mm sub12 M/F*    

9:30- 1000mm sub10 M/F* 

9:40-  1000m sub14M   llargada sub10F foso1    llargada sub10M foso2 

10:10- 1000m sub14F   alçada sub10F  alçada sub10M 

10:35-  200m sub8X    

10:40 - 600m sub12F           

11:00 – 600m sub12M           

11:30 – 60m sub10M   llargada sub14M foso 1 llargada sub14M foso 2   

11:50-  60m sub10 F                      perxa sub14F 

12:10 – 60m sub12M 

12:30 - 60m sub12F  

12:50 – 60m sub14M   llargada sub14F foso 1  llargada sub14F foso 2 

13:30 – 60m sub14F 

*FINAL 



       

 

JORNADA EXTRA  

Divendres 28 de gener de 2022  

18:30- 600m sub14 M  llargada sub10M/F foso 1 Triple sub14M foso 2  alçada sub14F 

18:45- 600m sub14 F  pes sub12M     

19:10 –  600m sub12 M 

19:25 – 600m sub12 F 

19:40- 1000m sub10 M    Triple sub14F (2 fosos)    alçada sub14M 

19:50- 1000m sub10 F  pes sub12F       

20:00- 2000m sub14 M   

20:15- 2000m sub14 F 

ATENCIÓ! DATA MAXIMA INSCRIPCIÓ DILLUNS 24  DE GENER 

 

JORNADA 5 

Dissabte 5 de febrer de 2022 Jornada matinal  

 

9:00 - 60mt SUB14 M     Llargada SUB12F 1 Llargada SUB12F 2   

9:20 - 60mt SUB14 F          Perxa SUB12 M 

9:40 - 60mt SUB12 F    

10:10 - 60mt SUB12 M      Llargada SUB12M 1  Llargada SUB12M 2 

10:40 - 1000m SUB10 M Pes SUB12F  Alçada SUB12M Alçada SUB10 GRUP1 

11:10 - 1000m SUB10 F    Llargada SUB14M  1 Llargada SUB14M 2   

11:30 - 2000m SUB12 F         Perxa SUB12 F 

11:50 - 2000m SUB12 M  Pes SUB12 M      Alçada SUB10 GRUP2 

12:20 - 2000m SUB14 M  Alçada SUB12F  Llargada SUB14M 3 Llargada SUB14F 1 

12:40 - 2000m SUB14 F  Pes SUB14F GRUP1    

13:10 - 600m SUB8 F         Alçada SUB10 GRUP3 

13:20 - 600m SUB8 M 

13:30 -  RELLEU SUB10 X Pes SUB14 F GRUP2 Llargada SUB14F 3 Llargada SUB14F 2 

13:45 - RELLEU SUB8 X    

14:00 - RELLEU SUB12 X 

14:15 - RELLEU SUB14 X 

DATA MAXIMA INSCRIPCIÓ DIMARTS 1 DE FEBER 

 



JORNADA 6 

Dissabte 12 de febrer de 2022 Jornada matinal  

8:45 60m SUB14 M     Llargada SUB10 M  Llargada SUB10 M 

9:10 60m SUB14 F           Perxa SUB14 F 

9:40      Llargada SUB10 F Llargada SUB10 F  

9:50 60m SUB12 F   

10:10 60m SUB12 M    

10:30      Llargada SUB12F Llargada SUB12F 

10:50 60m SUB10 M    

11:10 60m SUB10 F    

11:25 60m SUB8 F    

11:35 60m SUB8 M     Llargada SUB12M Llargada SUB12M Perxa SUB14 M 

11:50 2000m SUB14 M   Pes SUB12F /Pes SUB12M   Alçada SUB12 M  

12:00 2000m SUB14 F      

12:15 200m SUB8 M     

12:20 200m SUB8 F     

12:30 600m SUB12 M  Pes SUB14 M    Alçada SUB12 F  

12:40      Llargada SUB14 M   Llargada SUB14 F 

13:05 600m SUB12 F    

13:40 600m SUB14 F    

14:15 600m SUB14 M  

*FINALS 

DATA MAXIMA INSCRIPCIÓ DIMARTS 8 DE FEBER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JORNADA FINAL 

Dissabte 26 de febrer de 2022 Jornada matinal 

PROVES  (PENDENT D’HORARI) 

60m SUB8 M i F  llargada SUB10 M i F   llargada SUB12 M i F 

60m SUB10 M i F  Triple SUB14    

60m SUB12 M i F  Alçada SUB10 M i F  Alçada SUB14 M i F 

60m SUB14 M i F  Perxa SUB12 M i F 

60mt SUB12 M i F  Pes SUB14 M i F 

60mt SUB14 M i F 

600m SUB8 M i F 

600m SUB12 M i F 

600m SUB14 M i F 

1000m SUB10 M i F 

1000m SUB14 M i F 

2000m SUB12 M i F 

RELLEUS SUB8 X 

RELLEUS SUB10 X 

RELLEUS SUB12 X 

RELLEUS SUB14 X 

 

 

 

 


