
Normes de funcionament JORNADA 5 (5 de febrer 2022)

Donat l'alt número d'atletes inscrits/es, demanem que els tècnics/monitors ens ajudeu al 
fet que la jornada es pugui desenvolupar de manera àgil.

S'han establert més torns de competició als concursos i per ajudar a la gestió dels 
tècnics/monitors s'inclouen tots els atletes de cada club al mateix torn, reviseu les llistes 
de clubs per torn/prova.

Us recordem que a les Jornades del Trofeu les proves perxa i l'alçada funcionen pel 
sistema de 4 nuls màxim, havent de superar les alçades amb menys de 3 intents, 
exemples d'eliminació:

0,8m 0,9m 1,0m 1,1m 1,2m
Atleta 1 o xxx
Atleta 2 o xxo xx
Atleta 3 o o ox xxo x

A les curses de fons i migfons es realitzaran les sortides en 2 grups pels carrers 1 i 4, el 
carrer 4 tindrà sortida a carrer lliure al finalitzar la primera corba (com 
als 800m absoluts), els atletes seran col·locats pel jutge de sortida a la posició i línia de 
sortida que ell determini.

Sortida carrer 4

Sortida carrer 1



HORARI JORNADA 5 
5 de febrer 2022

9:00 - 60mt SUB14 M Llargada SUB12F 1 Llargada SUB12F 2

9:20 - 60mt SUB14 F Perxa SUB12 M

9:40 - 60mt SUB12 F

10:10 - 60mt SUB12 M Llargada SUB12M 1 Llargada SUB12M 2

10:40 - 1000m SUB10 M Pes SUB12F Alçada SUB12M Alçada SUB10 GRUP1

11:10 - 1000m SUB10 F Llargada SUB14M 1 Llargada SUB14M 2

11:30 - 2000m SUB12 F Perxa SUB12 F

11:50 - 2000m SUB12 M Pes SUB12 M Alçada SUB10 GRUP2

12:20 - 2000m SUB14 M Alçada SUB12F Llargada SUB14M 3 Llargada SUB14F 1

12:40 - 2000m SUB14 F Pes SUB14F GRUP1

13:10 - 600m SUB8 F Alçada SUB10 GRUP3

13:20 - 600m SUB8 M

13:30 - RELLEU SUB10 X Pes SUB14 F GRUP2 Llargada SUB14F 3 Llargada SUB14F 2

13:45 - RELLEU SUB8 X

14:00 - RELLEU SUB12 X

14:15 - RELLEU SUB14 X



LLISTES DE CLUBS PER TORN/PROVA

LLARGADA SUB14 

LLARGADA FEMENI 1 LLARGADA FEMENI 2 LLARGADA FEMENI 3
Avinent Manresa CA Olimpic Farners Pratenc AA

Barcelona At. CA Parets Ripollet UA
CA Canaletes CA Sant Boi UA Barberà
CA Canovelles CA Sant Celoni UA Rubí
CA Castellar CA Terres de Ponent UGE Badalona
CA Figueres CA Vic INDEPENDENTS

CA Gavà CE Cassanenca
CA Granollers CE Cerdanyola

CA Lloret-La Selva CE Penedès
CA Olesa CE Universitari

FACVAC Valls
GEiE Gironí
JA Sabadell

L'Hospitalet At.

LLARGADA MASCULI 1 LLARGADA MASCULI 2 LLARGADA MASCULI 3

GEiE Gironí CA Montornes UGE Badalona

FC Barcelona CA Mollet UA Terrassa

FACVAC Valls CA Lloret-La Selva UA Rubí

CE Universitari CA Granollers UA Barberà

CE Penedès CA Gavà JA Sabadell

CE Cerdanyola CA Figueres CA Olesa

CA Vic CA Castellar INDEPENDENTS

CA Sant Celoni CA Canaletes

CA Sant Boi Barcelona At.

CA Parets Avinent Manresa

Pratenc AA

L'Hospitalet At.
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LLISTES DE CLUBS PER TORN/PROVA

LLARGADA SUB12 
LLARGADA SUB12F 1 LLARGADA SUB12F 2

Avinent Manresa JA Sabadell
Barcelona At. L'Hospitalet At.
CA Canaletes Pratenc AA
CA Canovelles Ripollet UA
CA Castellar UA Barberà
CA Figueres UA Terrassa
CA Malgrat UGE Badalona
CA Mollet INDEPENDETS

CA Montornes
CA Olesa

CA Olimpic Farners
CA Sant Boi
CA Sant Just

CA Terres de Ponent
CA Vic

CE Penedès
FACVAC Valls

GA Lluïsos Mataro

LLARGADA SUB12M 1 LLARGADA SUB12M 2
Avinent Manresa JA Sabadell

Barcelona At. L'Hospitalet At.
CA Castellar Pratenc AA
CA Figueres UA Barberà

CA Gavà UA Rubí
CA Malgrat UGE Badalona
CA Mollet INDEPENDENTS

CA Montornes
CA Olesa

CA Olimpic Farners
CA Sant Just

CA Vic
CE Cassanenca

CE Penedès
GA Lluïsos Mataro

GEiE Gironí
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LLISTES DE CLUBS PER TORN/PROVA

ALÇADA SUB10 

MIXTA (masculí i femení conjuntament)

ALÇADA SUB10 1 ALÇADA SUB10 2 ALÇADA SUB10 3

Avinent Manresa JA Sabadell L'Hospitalet At.

CA Canaletes UGE Badalona UA Barberà

CA Castellar Pratenc AA UA Terrassa

CA Figueres Ripollet UA INDEPENDENTS

CA Malgrat

CA Mollet

CA Sant Celoni

CE Penedès

CE Universitari

GEiE Gironí

ALÇADES DE LLISTÓ SUB10:

0,70 – 0,80 – 0,90 – 1,00 – 1,05   + 5CM 
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LLISTES DE CLUBS PER TORN/PROVA

PES SUB14 FEMENÍ 

PES SUB14F 1 PES SUB14F 2

UGE Badalona CE Penedès

UA Rubí CA Vic

UA Montsià CA Terres de Ponent

UA Barberà CA Tarragona

Ripollet UA CA Parets

Pratenc AA CA Olimpic Farners

INDEPENDENTS CA Olesa

CA Mollet

CA Gavà

CA Figueres

CA Canovelles

Avinent Manresa

JA Sabadell
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Foso 1

Foso 2

Alçada
SUB10

Alçada
SUB12

Pes

Perxa

Planol pista concursos:

CONFIRMACIÓ DELS EQUIPS DE RELLEUS ABANS DE LES 11H

Preguem atenció a la cambra de requeriments.

Demanem que els atletes en la mesura del possible siguin coneixedors 
de les normes bàsiques de funcionament de les proves, els jutges i 

auxiliars estan per ajudar, no per ensenyar.

Demanem als tècnics/monitors no accedeixin a la zona de competició, 
sense l'autorització dels jutges.

Recordem que l'ús de mascareta és obligatori, excepte pels atletes en el 
moment de la competició.
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¡ATENCIÓ!
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