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FEDERACIO CATALANA

+ATLETISME
CAMPIONATS INTERNACIONAL
CAMPIONAT D’EUROPA DE CROS
( Tori - Italia) 11/12/2022
SENIOR (M) 9.572m SENIOR (F) 7.662 m
1. Jakob INGEBRIGSTEN 00 Noruega 29:33 1. Karoline GROVDAL 90 Noruega 26:25
10. Abdessamad OUKHELFEN98 FCA-Unicaja Jaén 30:08 23. Naima AIT ALIBOU 99 FCA-Pamplona At. 28:16
Classificacio per Paisos (M): Classificacio per Paisos (F):
1. FRANCA 24 Punts 1. ALEMANYA 9 Punts
2. ITALIA 25 Punts 2. GRAN BRETANYA & NI 30 Punts
3. ESPANYA 36 Punts 3. IRLANDA 50 Punts
4. ESPANYA 55 Punts

SUB 23 (M) 7.662 m SUB 23 (F) 5.722m
1. Charles HICKS 01 Gran Bretanya & NI123 :40 1. Nadia BATTOCLETTI 00 Italia 19 :55
Classificacio per Paisos (M): Classificacio per Paisos (F):
1. GRAN BRETANYA & NI 11 Punts 1. GRAN BRETANYA & NI 10 Punts
2. FRANGA 14 Punts 2. ITALIA 31 Punts
3. IRLANDA 29 Punts 3. FRANGA 38 Punts
7. ESPANYA 82 Punts 4. ESPANYA 48 Punts
SUB 20 (M) 5.722m SUB 20 (F) 3.812m
1. Will BARNICOAT 03 Gran Bretanya & N117 :40 1. Maria FORERO 03 Espanya 13:04
20. Aleix VIVES 04 FACVAC Valls 18 :21
35. Eric LORE 03 Cornella At. 18:34
Classificaci6 per Paisos (M) Classificacio per Paisos (F)
1. GRAN BRETANYA & NI 10 Punts 1. ESPANYA 21 Punts
2. IRLANDA 17 Punts 2. TURQUIA 25 Punts
3. ESPANYA 30 Punts 3. ALEMANYA 33 Punts

RELLEU MIXTE
1. ITALIA 17 :23
2. ESPANYA 17 :24

Memoria FCA 2022 - Temporada de Cros
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CAMPIONAT DEL MON UNIVERSITARI DE CROS
( Aveiro - Portugal ) 12/03/2022

MASCULI 10.000 m.
1. Dismus YEKO 04 Uganda 28:00
10. Adam MAIJO 01 Independent 28:47

Classificacié per Paisos (M)

1. MARROC 21 Punts
2. UGANDA 24 Punts
3. ALEMANYA 30 Punts
4. ESPANYA 36 Punts

RELLEU MIXTE 12.000 m.

1. FRANCA 35:02
2. GRAN BRETANYA 35:23
3. ESPANYA 35:31

FEMENI 10.000 m.

1. Isobel FRY 00 Gran Bretanya

31:53

6. Carla DOMINGUEZ 03 FCA-Asics Running 32:42

Classificacié per Paisos (F)
1. GRAN BRETANYA

2. ALEMANYA
3. ESPANYA

CAMPIONAT DEL MON ESCOLAR DE CROS ISF
( Strbske Pleso — Republica Txeca ) 24/04/2022

8 Punts
25 Punts
33 Punts

MASCULI 5.000 m.
1. Jawad KHCHINA 06 Marroc 15:09

Classificacié per Paisos (M)

1. UGANDA 16 Punts
2. MARROC 32 Punts
3. ESPANYA 37 Punts
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FEMENI 3.000 m.

1. Chepkwemoi LOICE 06 Uganda
16. Blanca BATLLE 04 AA Palamés

Classificacié per Paisos (F)
1. UGANDA

2. MARROC
3. ESPANYA

23 Punts
27 Punts
29 Punts

9:59
11:10
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CAMPIONATS D'ESPANYA

104é. CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS
(Jaén ) 30/01/2022

SENIOR (M) 10.215 m.
1. Adel MECHAAL 90

3. Santiago CATROFE 99
13. Ibrahim EZZAYDOUNI 91
14. Abdenasser OUKHELFEN 93
20. Lahcen AIT ALIBOU 96
41. Xavier BADIA 95

FCA-New Balance
FCA-PI. Castellon
FCA-PI. Castellon
FCA-Unicaja Jaén
FCA-Fent Cami M
AA Xafatolls

Classificacié per Autonomies (M):

1. CATALUNYA

2. CASTILLA Y LEON

3. EXTREMADURA

SUB 23 (M) 10.215m.

1. Adam MAIJO 01
19. Gerard RIBE 02
21. Gerard BOU 00
22. Joan SOLE 01
27. Marc FERNANDEZ 02
35. Aniol BORRAS 02

31 Punts
32 Punts
84 Punts

Independent
AA Catalunya
CA Igualada
CE Universitari
AA Catalunya
AA Catalunya

Classificacié per Autonomies (M):

1. CASTILLA Y LEON
2. MADRID
3. CATALUNYA

SUB 20 (M) 8.215m.
1. Jaime MIGALLON 03

2. Eric LORE 03
11. Aleix VIVES 04
13. Roger SURIA 03
20. Mohamed EL KOUYA 04
35. Alejandro GUTIERREZ 04
53. Pol FERNANDEZ 04

35 Punts
42 Punts
63 Punts

Castilla la Mancha
Cornella At.
FACVAC Valls
CA Igualada
Aldahra Lleida UA
FACVAC Valls
CA Granollers

Classificacié per Autonomies (M):

1. MADRID
2. CATALUNYA
3. ANDALUCIA

37 Punts
46 Punts
78 Punts

28:11
28:28
29:14
29:22
29:44
30:51

29:55
31:36
31:41
31:42
32:08
32:32

24:16
24:22
25:12
25:13
25:41
26:25
27:37
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SENIOR (F) 10.215m.
1. Likina AMEBAW

13. Douae OUBOUKIR
19. Naima AIT ALIBOU
22. Laia CASAJOANA
27. Mireia GUARNER
39. Marina GUERRERO
58. Montse MAS

97
96
99
99
92
94
79

Castillay Ledn
Independent
FCA-Pamplona At.
FCA-AD Marathon
Avinent Manresa
Avinent Manresa
FC Barcelona

Classificacié per Autonomies (F):

1. CASTILLA Y LEON
2. MADRID

3. ANDALUCIA

4. CATALUNYA

SUB 23 (F) 10.215m.
1. Andrea ROMERO

3. Elia SAURA

11. Marina FREIXA

13. Marina TRAVE

15. Maria CARNER

16. Marta ROMANCE
Andrea BERNAL

00
00
01
02
01
00
01

10 Punts
62 Punts
75 Punts
81 Punts

llles Balears
FCA-Valencia CA
AA Catalunya
Aldahra Lleida UA
CE Penedés

JAB Berga
FCA-Piélagos

Classificacié per Autonomies (F):

1. CATALUNYA
2. MADRID
3. CASTILLA Y LEON

SUB 20 (F) 8.215 m.
1. Carla DOMINGUEZ

5. Clara LAS HERAS
6. Aida ALEMANY

7. Blanca BATLLE

10. Helena MORAGAS
16. Ambas TOMAS

03
03
03
04
03
04

42 Punts
69 Punts
76 Punts

33:08
35:10
35:45
35:58
36:28
37:33
38:30

34:44
34:56
36:21
36:53
37:36
38:05
Retirada

FCA-Asics Running 27:01

L’'Hospitalet At.
Aldahra Lleida UA
AA Palamoés

CA Sant Just

JA Sabadell

Classificacié per Autonomies (F):

1. CATALUNYA
2. MADRID
3. CASTILLA Y LEON

19 Punts
52 Punts
69 Punts

28:32
28:57
29:01
29:26
30:23
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS SUB 16 i SUB 18 (CSD)
( Getafe ) 13/03/2022

SUB 16 (M) 5.200 m
1. Kuma Samuel BARRIOS 07

2. Albert ALSINA 07
12. Albert BARTOLI 07
20. Pere MAS 08
25. Nil SOLE 08
29. Max ORDOYO 07
54. Pol CARRERA 07

Castillay Ledn

FC Barcelona
CA Terres Ponent
CA Terres Ponent

CAE Agramunt
Classificacio per Autonomies (M):

1. CASTILLA Y LEON
2. GALICIA
3. CATALUNYA

SUB 18 (M) 6.200 m
1. Mesfin ESCAMILLA 05

6. Cesc BOIX 05
8. Gongalo José SOUSA 05
13. Aniol CLAVELL 05
35. Oriol JOVE 05
48. Pau PORTET 05

Pau VALDEPENAS 05

Classificacio per Autonomies (M):

Castilla la Mancha
CAE Agramunt

CA Granollers

CA Granollers

1. ARAGON
2. CASTILLA LA MANCHA
3. CATALUNYA

17:10
17:18
18:03
18:24
18:36
18:50
19:38

19.44
20:20
20:25
20:37
21:13
21:34

Retirat

Memoria FCA 2022 - Temporada de Cros

SUB 16 (F) 5.200 m
1. Monica GUIJARRO

8. Emma TAGGI

13. Marta GUTIERREZ
15. Estel JORDAN

23. Amira BENMERZOUK
29. Mar ESPARTERO

51. Emma GARCIA
Classificacié per Autonomies (F):

07
07
08
07
08
07
08

Castilla la Mancha 19:27

CA Cambrils
FACVAC Valls

CA Terres Ponent
CA Vila-seca

GA Lluisos Mataré
FACVAC Valls

1. CASTILLA Y LEON
2. CATALUNYA
3. ANDALUCIA

SUB 18 (F) 6.200 m
1. Xela MARTINEZ

4. Merem GABRIEL

14. Maria TAGGI

37. Marta MITJANS

48. Marwa EL KHOUYA
57. Ainhoa FITO

58. Bemnet VIDAL
Classificacié per Autonomies (F):

06
05
05
06
06
06
05

16 Punts
59 Punts
64 Punts

Galicia

JA Sabadell

CA Cambrils

CA Canovelles
Aldahra Lleida UA
AA Catalunya

CA Nou Barris

1. CASTILLA Y LEON

3. ASTURIAS
5. CATALUNYA

26 Punts
53 Punts
92 Punts

103 Punts

20:26
21:01
21:02
21:27
21:37
22:26

22:26
23:25
24:31
25:59
26:21
26:40
26:49
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS
( Atapuerca - Burgos ) 12/11/2022

RELLEU MIXTE (M) 5.990 m.

1. GRUPOEMPLEO PAMPLONA AT. 19:23
2. PLAYAS DE CASTELLON 19:24
3. AA CATALUNYA 19:39
P. GARCIA-L.RODRIGUEZ-A.SERRA-N.ATIENZA

10. CE UNIVERSITARI 20:13
T.REVILLA-P.VALL-LLOVERA-J.BRU-C.GALLEGO

13. JA SABADELL 20:42

M.BORRAS-M.RAIMUNDO-Y.BAIDDER-A.TOMAS

Memoria FCA 2022 - Temporada de Cros
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS
( Atapuerca - Burgos ) 13/11/2022

SENIOR (M) 9.750 m.
1. T. NDIKUMWENAYO 97 Playas Castellon 27:58

Classificacié per Clubs SENIOR (M):
1. CA CARNICAS SERRANO 42 Punts
2. PLAYAS DE CASTELLON 46 Punts

3. CA ADIDAS 54 Punts
13. AA XAFATOLLS 319 Punts
33. CE PENEDES 594 Punts

SuB 23 (M) 7.810 m.
1. Miguel A. MARTINEZ f/c02 At. Dolores 23:41

Classificacié per Clubs SUB 23 (M):

1. ORIENTE ATLETISMO 26 Punts
2. PLAYAS DE CASTELLON 66 Punts
3. AD MARATHON 81 Punts
18. CE UNIVERSITARI 329 Punts

SUB 20 (M) 5.870 m.
1. Jaime MIGALLON 03 C Menorca CAUG 18:02

3. Aleix VIVES flc 04 FACVAC Valls 18:06
Classificacié per Clubs SUB 20 (M):

1. PLAYAS DE CASTELLON 38 Punts

2. CLINICA MENORCA CAUG 39 Punts

3. RC CELTA 114 Punts
6. CE UNIVERSITARI 196 Punts
26. UA TERRASSA 382 Punts

SUB 18 (M) 4.960 m.

1. Sergio DEL BARRIO 05 Al Scorpio 71 16:16
2. Cesc BOIX f/c 05 Escatxics Agramunt16:17
3. Oriol JOVE 05 AA Xafatolls 16:18

Classificacié per Clubs SUB 18 (M):
1. TROPS CUEVA DE NERJA 54 Punts

2. AVINENT MANRESA 99 Punts

3. ALCAMPO SCORPIO 71 143 Punts
11. FC BARCELONA 311 Punts
19. CA GRANOLLERS 366 Punts
21. CE PENEDES 397 Punts
24. AA XAFATOLLS 418 Punts
34. CA PARETS 526 Punts
43. CA CANOVELLES 621 Punts

SUB 16 (M) 3.930 m.
1. Kuma Samuel BARRIOS 07 Vicky Foods A 12:15

Classificacié per Clubs SUB 16 (M):

1. FC BARCELONA 56 Punts
2. PLAYAS DE CASTELLON 81 Punts
3. AC TROTASIERRA 83 Punts
11. CA TERRES DE PONENT 281 Punts
12. CAMOLLET 284 Punts
23. UA TERRASSA 459 Punts
24. GA LLUISOS MATARO 471 Punts
29. BARCELONA AT. 536 Punts
40. CA CANOVELLES 633 Punts

Memoria FCA 2022 - Temporada de Cros

SENIOR (F) 7.810 m.

1. Beatrice CHEBET f/c Kenia 25:39
Classificacié per Clubs SENIOR (F)

1. CAADIDAS 20 Punts

2. VALENCIA CA 36 Punts

3. RUNNING PINTO SEOANE 68 Punts

26. JAB-BERGA 445 Punts

29. AA XAFATOLLS 563 Punts

SUB 23 (F) 5.870 m.
1. Andrea ROMERO 00 JA Elche 20:37

2. Laura RODRIGUEZ f/lc 00 AA Catalunya 21:02
Classificacié per Clubs SUB 23 (F):

1. M RIBA-ROJA TURIA 33 Punts

2. JAELCHE 38 Punts

3. ATLETISMO ALCORCON 59 Punts

SUB 20 (F) 3.930 m.
1. Maria FORERO

03 Playas Castellon  13:12
Classificacié per Clubs SUB 20 (F):

1. PLAYAS DE CASTELLON 29 Punts

2. AD GIJON ATLETISMO 60 Punts

3. AD MARATHON 105 Punts

SUB 18 (F) 3.930 m.
1. Greta GUERRERO 06 Al Scorpio 71 14:13
3. Marwa EL KHOUYA f/c 06 Aldahra Lleida UA 14:24

Classificacié per Clubs SUB 18 (F):

1. CA CANOVELLES 105 Punts
2. UNIVERSIDAD BURGOS 108 Punts
3. TROPS CUEVA DE NERJA 117 Punts
29. AA XAFATOLLS 455 Punts
32. UA BARBERA 510 Punts

SUB 16 (F) 3.020 m.
1. Andrea JAEN 07 CA Valladolid 11:09

Classificacié per Clubs SUB 16 (F):

1. ARDILLAS-ESCORIAL 87 Punts
2. AD GIJON ATLETISMO 104 Punts
3. VICKY FOODS ATHLETICS 143 Punts
8. CA TERRES DE PONENT 231 Punts

18. CAVIC 374 Punts
39. FACVAC VALLS 589 Punts
43. CA CANOVELLES 631 Punts
46-JAB-BERGA 670 Punts
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CAMPIONATS DE CATALUNYA

104é. CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS INDIVIDUAL

( Santa Cristina d’Aro ) 16/01/2022

SENIOR (M) 9.900 m.

1. Santiago CATROFE
2. Lahcen AIT ALIBOU

3. Abdenasser OUKHELFEN

SUB 23 (M) 9.900 m
1. Adam MAIJO

2. Marc FERNANDEZ
3. Gerard BOU

SUB 20 (M) 6.300 m.
1. Eric LORE

2. Roger SURIA

3. Aleix VIVES

SUB 18 (M) 5.200 m.
1. Pau PORTET

2. Aniol CLAVELL

3. Oriol JOVE

SUB 16 (M) 3.800 m.
1. Albert ALSINA

2. Albert BARTOLI

3. Max ORDOYO
SUB 14 (M) 2.700 m.
1. Marc BENAVENT
2. Gonzalo TURMO

3. Pau PERALES
SUB 12 (M) 1.600 m.
1. Marcel SAMSO

2. Marc VAZQUEZ

3. David ESCRIBANO
SUB 10 (M) 900 m.
1. lker MUNOZ

2. Jan MANEVY

3. Marti ESCERA

99
96
93

01
02
00

03
03
04

05
05
05

07
07
07

09
10
10

11
11
11

13
13
13

FCA-Pl.Castellén 29:39
FCA-Fent Cami M 29:42
FCA-Unicaja Jaén 29:47
Independent 30:01
AA Catalunya 31:05
CA Igualada 31:21
Cornella At. 22:04
CA Igualada 22:06
FACVAC Valls 22:22
CA Granollers 17:09
CA Granollers 17:09
AA Xafatolls 17:09
FC Barcelona 12:19
FC Barcelona 12:25
FC Barcelona 12:32
CA Ascé 9:28
FC Barcelona 9:32
CA Palafolls 9:39
CA Granollers 5:40
JAB-Berga 5:40
CA Mollet 5:45
CA Sant Just 3:25
Avinent Manresa  3:26
CA Pobla de Segur 3:27
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SENIOR (F) 9.900 m.
1. Elia SAURA

2. Naima AIT ALIBOU
3. Douae OUBOUKIR
SUB 23 (F) 9.900 m.
1. Elia SAURA

2. Marina TRAVE

3. Marta ROMANCE
SUB 20 (F) 6.300 m.
1. Aida ALEMANY

2. Blanca BATLLE

3. Clara LAS HERAS

SUB 18 (F) 5.200 m.

1. Marwa EL KHOUYA ALI

2. Merem GABRIEL
3. Bemnet VIDAL

SUB 16 (F) 3.800 m.
1. Emma TAGGI

2. Amira BENMERZOUK

3. Estel JORDAN
SUB 14 (F) 2.700 m.
1. Rabab OUZEMMOU
2. Xenia DOMENECH
3. Maia SALOMON
SUB 12 (F) 1.600 m.
1. Mar SORIA

2. Queralt RUTLLAN
3. Ana Maria ACHIM
SUB 10 (F) 900 m.
1. Aila SANS

2. Nuria RUTLLAN

3. Ivette MARTI

00
99
96

00
02
00

03
04
03

06
05
05

07
08

09
10
09

12
11
11

13
14

FCA-Valencia CA 35:36
FCA-GE Pamplona 35:41

Independent 35:56
FCA-Valencia CA 35:36
Aldahra Lleida UA 36:52
JAB-Berga 37:02
L’'Hospitalet At. 25:29
AA Palamoés 25:55
L’'Hospitalet At. 26:16
Aldahra Lleida UA 19:17
JA Sabadell 19:28
CA Nou Barris 19:34
CA Cambrils 13:59
CA Vila-seca 14:03
CA Terres Ponent 14:10

CA Pobla de Segur 10:06

CE Penedés
CE Universitari

CM Sant Cugat

CE Cassanenca
CA Terres Ponent

UGE Badalona

CE Cassanenca

AA Palamoés

10:10
10:21

6:01
6:11
6:13

3:33
3:39
3:40
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CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS PER CLUBS

( Mollerussa ) 30/10/2022

SENIOR (M) 8.000 m.

1. Artur BOSSY Castillejo RT
2. Xavier BADIA AA Xafatolls
3. Albert OLLE CA Olesa

Classificacié per Clubs SENIOR (M):

1. AA XAFATOLLS 32 Punts

2. CASTILLEJO RT 78 Punts

3. JAB-BERGA 85 Punts
SUB 23 (M) 8.000 m

1. Pau ORIVE Cornella At.

2. Yassine BENDADA
3. Eric GUZMAN
Classificacié per Clubs SUB23 (M):

1. CE UNIVERSITARI 44 Punts

SUB 20 (M) 6.000 m.

1. Aleix VIVES FACVAC Valls
2. Roger SURIA CA Igualada

3. Pol SERINANA FC Barcelona
Classificacié per Clubs SUB20 (M):

1. CE UNIVERSITARI 50 Punts
2. UA TERRASSA 98 Punts
3. CA GRANOLLERS 101 Punts
SUB 18 (M) 4.000 m.

1. Gongalo José SOUSA JAB-Berga

2. Cesc BOIX
3. Aniol CLAVELL CA Granollers
Classificacié per Clubs SUB18 (M):

1. AVINENT MANRESA 51 Punts
2. CA GRANOLLERS 119 Punts
3. FC BARCELONA 119 Punts

Aldahra Lleida UA
FCA-New Balance

23:23
23:55
24:03

24:44
25:11
25:16

18:07
18:10
18:41

12:10

Escatxics Agramunt12:19

12:23
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SENIOR (F) 8.000 m.
1. Mireia GUARNER

2. Laia ANDREU CA Vic
3. Maria BENITO Independent
Classificacié per Clubs SENIOR (F):

1. JAB-BERGA 37 Punts

2. CAVIC 53 Punts

3. CA GRANOLLERS 59 Punts
SUB 23 (F) 8.000 m.

1. Marina FREIXA AA Catalunya
2. Marta ROMANCE JAB-Berga

3. Meritxell RAIMUNDO JA Sabadell

Classificacié per Clubs SUB23 (F):
- Cap Club classificat —

SUB 20 (F) 6.000 m.
1. Ambar TOMAS

2. Andrea ALEMANY
3. Ona PATXOT JA Sabadell
Classificacié per Clubs SUB20 (F):

- Cap Club classificat -

JA Sabadell

SUB 18 (F) 4.000 m.
1. Marwa EL KHOUYA ALI

2. Marta MITJANS CA Canovelles
3. Maria TAGGI CA Cambrils
Classificacié per Clubs SUB18 (F):

1. CA CANOVELLES 35 Punts
2. UA BARBERA 108 Punts
3. CACASTELLAR 109 Punts

Avinent Manresa

Aldahra Lleida UA

Aldahra Lleida UA

28:58
30:32
30:39

29:32
30:28
31:49

22:30
22:46
23:52

14:48
14:58
15:02
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CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS PER CLUBS
( Mollerussa ) 30/10/2022
SUB 16 (M) 3.000 m. SUB 16 (F) 3.000 m.
1. Bakr EL ASRI CA Lloret-LS 8:38 1. Marta GUTIERREZ FACVAC Valls 10:23
2. Pere MAS CA Terres Ponent 8:42 2. Amira BENMERZOUK CA Vila-seca 10:27
3. Albert ALSINA FC Barcelona 8:55 3. Ana PADRO CA Laietania 10:30
Classificacié per Clubs SUB16 (M): Classificacié per Clubs SUB16 (F):
1. FC BARCELONA 26 Punts 1. CATERRES DE PONENT 50 Punts
2. CAMOLLET 62 Punts 2.CAVIC 62 Punts
3. CA TERRES DE PONENT 80 Punts 3. FACVAC VALLS 113 Punts
SUB 14 (M) 2.000 m. SUB 14 (F) 2.000 m.
1. Maxim VALENCIA UA Montsia 6:18 1. Rabab OUZEMMOU La Pobla de Segur 6:44
2. Gonzalo TURMO FC Barcelona 6:20 2. Maia SALOMON CE Universitari 6:46
3. Khalid JAADAR CA Terres Ponent 6:21 3. Xéna DOMENECH CE Penedes 6:50
Classificacié per Clubs SUB14 (M): Classificacié per Clubs SUB14 (F):
1. CE PENEDES 50 Punts 1. CA CANOVELLES 53 Punts
2. FC BARCELONA 55 Punts 2. JAB-BERGA 68 Punts
3. CA TERRES DE PONENT 74 Punts 3. FC BARCELONA 79 Punts
SuB 12 (M) 1.500 m. SUB 12 (F) 1.500 m.
1. Hugo RODRIGUEZ CA Palafolls 5:09 1. Ana Maria ACHIM CA Terres Ponent 5:39
2. Marcel SAMSO CA Granollers 5:10 2. Alisa DYOMINA FC Barcelona 5:44
3. Oleguer SEGU La Pobla de Segur 5:21 3. Vega CARNERO Independent 5:46
Classificacié per Clubs SUB12 (M): Classificacié per Clubs SUB12 (F):
1. CAMOLLET 68 Punts 1. CATERRES DE PONENT 43 Punts
2. CA GRANOLLERS 70 Punts 2. CA MOLLET 70 Punts
3. AVINENT MANRESA 76 Punts 3. CORNELLA AT. 80 Punts
SuUB 10 (M) 1.000 m. SUB 10 (F) 1.000 m.
1. Hatim MRIZAK Escatxics Agramunt3:49 1. Alba CAPELL Runner’s Balaguer 4:00
2. Jan MANEVY Avinent Manresa  3:54 2. Nuria PONTI Avinent Manresa 4:01
3. Guillem MURCIA CA Gava 3:57 3. Enis RIOL CE Penedés 4:02
Classificacié per Clubs SUB10 (M): Classificacié per Clubs SUB10 (F):
1. AVINENT MANRESA 61 Punts 1. CE PENEDES 36 Punts
2. CA GAVA 64 Punts 2. AVINENT MANRESA 38 Punts
3. CORNELLA AT. 82 Punts 3. CAIGUALADA 40 Punts

Memoria FCA 2022 - Temporada de Cros
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CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS CURT INDIVIDUAL | PER CLUBS
8é Cros Club Atlétic Calderi
( Caldes de Montbui ) 6/03/2022

MASCULI 4.000 m.

Ruben SAMSON f/c L’Hospitalet At. 10:49
1. Elmehdi ABOUJANAH FC Barcelona 10:56
2. Jordi GARCIA CA Canovelles 11:05
3. Mohamed ZARHOUNI FC Barcelona 11:13
Classificacié per Clubs MASCULI:

1. CASTILLEJO RT 91 Punts
2. CE IRONWILL BCN 106 Punts
3. CE PENEDES 113 Punts

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE RELLEUS MIXTES DE CROS

FEMENI 4.000 m.

1. Douae OUBOUKIR
2. Marina TRAVE

3. Marina GUERRERO

Independent
AldahralLleida UA
Avinent Manresa

Classificacié per Clubs FEMENI:

1. AA CATALUNYA
2. JAB-BERGA
3. CAVIC

( Canovelles ) 23/10/2022

26 Punts
52 Punts
73 Punts

12:56
13:03
13:09

ABSOLUT 4x2000

1. AA CATALUNYA 22:50
P.GARCIA-A.SERRA-N.ATIENZA-L.RODRIGUEZ

2. CE UNIVERSITARI 22:53
J.BRU-T.REVILLA-C.GALLEGO-P.VALL-LLOVERA

3. JA SABADELL 23:33
Y. BAIDDER-M.BORRAS-M.RAIMUNDO-A.TOMAS
SUB 20 4x1100

1. UA TERRASSA 17:05
E.CARMONA-N.ESARYATI-D.DIAZ-J.MINGUET

SUB 18 4x1100

1. CA CANOVELLES 16:22
L.CASAL-P.MORENO-M.MITJANS-L.REYES

SUB 16 4x1100

1. CA TERRES DE PONENT 13:52
P.MAS-N.SOLE-E.JORDAN-M.MARCH

SUB 14 4x1100

1. FCBARCELONA e
E.NOGUERA-G.TURMO-E.ALBEROLA-A.GARUZ

SUB 12 4x600

1. CAMOLLET 8:24
D.ESCRIBANO-I.GARCIA-A.BURON-A.ZAPATA

SUB 10 4x600

1. AVINENT MANRESA 9:24
J.MANEVY-A.MANUBENS-C.N.IFTIMI-N.PONTI

Memoria FCA 2022 - Temporada de Cros



= »

FEDERACIO CATALANA

+ATLETISME
PARTICIPACIO SELECCIO CATALANA
CROS INTERNACIONAL JUAN MUGUERZA
( Mintxeta - Elgoibar ) 9/01/2022
SUB 20 (M) SUB 20 (F)

1. William BARNICOAT
9. Roger SURIA

10. Aleix VIVES

18. Mohamed EL KOUYA
19. Daniel MARTINEZ

03
03
04
04
03

20. Alejandro GUTIERREZ 04

28. Pau PINSACH

47. Josep SALOMON
SUB 18 (M)

1. Sergio DEL BARRIO
4. Gongalo José SOUSA
6. Aniol CLAVELL

7. Cesc BOIX

9. Pau VALDEPENAS
14. Lluc CASAL

18. Adrian MACIAS

22. M’'Hamed MOUACHA

SUB 16 (M)
1. Albert ALSINA

4. Albert BARTOLI
5. Nil SOLE

6. Pere MAS

8. Max ORDOYO
10. Ignasi LOPEZ
19. Axel ZARRANZ

03
03

05
05
05
05
05
06
06
06

07
07
08
08
07
07
08

Inglaterra

CA Igualada
FACVAC Valls
Aldahra Lleida UA
UA Barbera
FACVAC Valls
GEIE Gironi

CE Universitari

Alc. Scorpio 71
JAB Berga

CA Granollers
CAE Agramunt
CE Penedes

A Olot - TV

UA Rubi

CA Terres Ponent

FC Barcelona

FC Barcelona

CA Terres Ponent
CA Terres Ponent
FC Barcelona

FC Barcelona

CA Asco

21:34
22:54
23:01
23:38
23:53
24:07
24:40
27:22

18:36
18:44
18:56
19:09
19:18
19:40
19:53
20:20

11:48
12:02
12:06
12:09
12:19
12:40
13:13

Memoria FCA 2022 - Temporada de Cros

1. Mireya ARNEDILLO
2. Carla DOMINGUEZ
7. Gemma FRIGOLA
11. Blanca BATLLE
13. Ambar TOMAS

18. Ona PATXOT

19. Andrea ALEMANY
21. Bruna CALABUIG
SUB 18 (F)

. Adriana BLANCO

. Marta MITJANS

. Marwa EL KHOUYA
. Bemnet VIDAL

. Beth CACERES

. Maria TAGGI

9. Julia MUNTE

12. Ainhoa FITO

17. Carla BISBAL
SUB 16 (F)

1. Sara CARRATO

2. Estel JORDAN

4. Emma TAGGI

6. Amira BENMERZOUK
7. Mar ESPARTERO
8. Gemma PEREZ

10. Emma GARCIA
12. Inés MORAN

21. Maria MARCH

N O W N =

03
03
04
04
04
03
03
03

06
06
06
05
05
05
05
06
05

07
07
07
08
07
08
08
07
08

Playas Castellon  16:49
FCA-Asics Running 16:54

GEiE Gironi 17:22
AA Palamés 17:56
JA Sabadell 18:09
JA Sabadell 18:42
Aldahra Lleida UA 19:02
CA Canaletes 19:38
CD Base 13:02
CA Canovelles 13:08
CA Terres Ponent 13:09
CA Nou Barris 13:38

RTC Running Club 13:38

CA Cambrils 13:39
CA Canaletes 13:52
CA Canovelles 14:08
CA Igualada 14:19
Zenit Twinner 8:52
CA Terres Ponent 9:01
CA Cambrils 9:07
CA Vila-seca 9:24
GA Lluisos Mataré 9:32
Barcelona At. 9:38
CA Vic 9:42
FC Barcelona 9:48

CA Terres Ponent 10:21



