COMUNICACIO DE LA FEDERACIO
CATALANA D'ATLETISME.
A TOTS ELS CLUBS DE CATALUNYA

REGLAMENT

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE 10.000 M. ABSOLUT-SUB 23 (M-F)
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE 10.000 M. MASTER (M-F)
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE 5.000 M. SUB 20-SUB 18 (M-F)

El Club Natacid Banyoles organitza, amb l'autoritzacié de la Federacié Catalana
d'Atletisme, el dissabte 4 de marc¢ de 2023 a I'Estadi Municipal Parc Esportiu Tussols
Basil d'Olot, el CAMPIONAT DE CATALUNYA DE 10.000 Absolut - Sub 23 — Master i el
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE 5.000 Sub 20 - Sub 18, segons el Reglament seglent:

Art. 1

Poden participar-hi els/les atletes amb llicéncia de la Federacié Catalana d'Atletisme,
degudament tramitada per a la temporada en curs. Aixi mateix poden participar-hi
atletes pertanyents a altres Federacions autondmiques que ho sol-licitin, i que I'Area
técnica d'aquesta federacio ho cregui d'interés per a la competicio.

Art. 2
Minimes de participacié aconseguides des de 1'/1/22 fins al 26/2/23 :

10.000 m. HOMES DONES

Absolut 34'00"00/16'30"00 (5000) 45'00"00 /213000 (5000)
Sub 23 35'00"00 /1700”00 (5000) 45'00"00 / 2130”00 (5000)
Master s/m s/m

5.000 m. HOMES DONES

Sub20-18  17'00”00 (5000) — 9'45"00 (3000)  22'00"00 (5000) - 12'00"00 (3000)

Art. 3

Les inscripcions hauran de fer-les els clubs a través del programa SDP. La data limit per
fer les inscripcions sera el dia 27 de febrer. La FCA informara, el dimecres 1 de marg, a
través de la seva pagina web (fcatletisme.cat) els/les atletes participants.

Els dorsals es recolliran a |a secretaria de les Instal-lacions fins a 45 minuts abans de
comencar la prova.

No s'acceptaran inscripcions a la pista el mateix dia.

Art. 4

Durant el decurs de la competicio només tindran accés a l'interior de la pista els
membres del jurat, els/les atletes que estiguin participant en alguna prova i les
persones autoritzades pel Jutge/ssa Arbitre.

Art. 5

La Federacid Catalana d'Atletisme no es fa responsable dels danys materials i/o morals
que puguin causar o patir els/les participants i el public assistent.
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Art. 6

Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge/ssa Arbitre, fins a 30 minuts
després de coneixer els resultats. Aquest un cop considerades totes les proves
presentades prendra una decisid, la qual comunicara a laa persona interessada. si
aguesta no li és favorable podra reclamar al Jurat d'Apel-lacié.

Les reclamacions al Jurat d'Apel-lacioé es faran per escrit i hauran d'acompanyar-se de
50 €., com a diposit, el qual sera retornat en cas que la reclamacio sigui acceptada.

Art. 7

Horari Provisional :

10.00 5.000 (F) Sub 20-18

10.25 5.000 (M) Sub 20-18

10.45 10.000 (F) Absolut-S 23-Master
1N.40 10.000 (M) Absolut-S 23

1220 10.000 (M) Master M 35-40
13.00 10.000 (M) Master M 45-50
1345 10.000 (M) Master M 55+

Art. 8

Tot alld no previst en el Reglament sera resolt segons la normativa vigent de la WA i la
Normativa de Competicions de la FCA.
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