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| JORNADA DE COMBINADA PE EQUIPS DE PROMOCIO

ORGANITZA: COL-LABOREN:
g X, juntament de Sabadell F CA

Joventut Atletica FEDERACIO CATALANA ATLETISME

SABADELL - CONSELL ESPORTIU




Decath-cLuB

JOVENTUT ATLETICA CONSELL ESPORTIU

PROVA COMBINADA PER EQUIPS SABADELL SABADELL

La Joventut Atletica Sabadell (JAS) amb la col-laboracié de de lAjuntament de Sabadelli el Consell Esportiu de Sabadell, i
l'autoritzacié de a Federacid Catalana d’Atletisme (FCA) organitzen el 23 d'abril de 2023 una jornada atléetica de combinades
per equips i altres proves de control de categories de promocié SUB10-12-14.

Poden participar tots elsatletesamb llicencia federativa encurs per la temporada 2023 i els atletes amb Llicencia del consell
esportiu de Sabadell.

El numero maxim d'equips serade 12 per categoria. En cas de superar la inscripcié maxima la JA Sabadell es reserva una part
per invitacid directa i es sortejara la resta de places, es prioritzaranels clubs de la roda delvallés sempre que presentin equip
a les 3 categories.

El preu per participar sera de 40 euros per equip sub14 i 30 euros per equip SUB10i SUB12, a les proves de control obertes
sera de 5 euros facin una o dues proves.

A la prova de perxa podran participar atletes de la JA Sabadell de categoria sub16 fora de concurs.

Es permetra la participacio fora de concurs a totes les proves amb caire control intern pels atletes autoritzats per la JA
Sabadell.

NORMATIVA ESPECIAL

1. Les proves es realitzaran en base al condicionant de la taula de proves, cada club assignara a cada atleta la
combinacid de proves de la taula. Cada atleta tindra assignada una lletra que sera visible al dorsal i que indica les
proves a realitzar

SUB14 MASCULI FEMENT SUB12 MASCULI | FEMENT SUB10 MASCULI | FEMEN(
80m A B 60m A B 60m A B
PERXA A B
LLARGADA D D 60mt B A 1000m cla
PES c A 600M C C LLARGADA B C
ALCADA B c LLARGADA C B PES A B
80mt D[ A
150m B D PES B c VORTEX c C
DIsC A b JABALINA | A A
JABALINA B B
oo c c —— — — RELLEUS 4X60 B+AocC A+BocC
RELLEU 4X80 MIXTE MIXTE RELLEU 3X600*| A +opcios B +opcion
RELLEU 4X200

*COMPETEIX L'ATLETAFIX PER GENERE + UNA DE LES OPCIONS

2. Inscripcions:
a. Enviar sol'licitud d'inscripcid abans del 18 d’abril, indicant les categories on es vol participar, al correu
escola.atletisme.jas@gmail.com
b. Un cop tancades les sollicituds es publicara amb data maxima dilluns 19 d’abril el els clubs admesos, i
s'obriran les inscripcions per la intranet on cada club haura d'inscriure a cada prova els atletes
corresponents, fins el dijous previa la prova. (Per tal de facilitar les tasques de secretaria).
c. Ales proves de control fora de la competicid per equips es podran fer les inscripcions per la intranet.



mailto:escola.atletisme.jas@gmail.com

Tot alld no recollit en aquest reglament es regulara per la normativa general.

NORMATIVA TECNICA

1

8.
9.
10.

Als concursos d'alcada i perxa, es limitara la competicio a un maxim de 4 nuls o un maxim de 8 salts el que succeeixi
abans. Havent de superar les alcades en un maxim de 3 intents.
Al salt de llargada i llancaments es realitzaran 3 intents sense millora
Enel casde lesid d'un atletaals relleus es permetra que un substitut que no hagi realitzat 3 proves de la combinada
pugui realitzar els dos relleus.
Les alcades del llistons d’alcada i perxa es publicaran uns dies abans en una actualitzacio del reglament.
Els atletes competiran amb les alcades de tanques i pesos dels artefactes que corresponguin a la seva categoria i
sexe.
No hi haura cambra de requeriment, cada atleta haura de presentar-se a la zona de competicié amb un minim de 15
minuts d'antelacid a U'inici de la prova. Es publicara planol d’ubicacid de les zones els dies previs.
La classificacio es realitzara per la conversio de les marques en punts internacionals (la referencia sera la de la
segiient taula). Amb els segiients factors de correccio:
a. Als 150m sub14 es tindra valorara amb els 200m afegint a la marca del atleta +5 segons en masculii +6
segons al femeni.
b. Laperxa,ilallargadade lescategoriessub12 i subl10 envaloraraenmasculiifemeniambla taula femenina
de punts.
Alcada Llistons concurs perxa: ~ 1,10-1,30-1,50 - 1,65-1,80 - 1,95- 2,10 - i de 10cm en 10cm
Algada Llistons concurs alcada: 1,00 -1,10-1,20-1,25-1,30 - ide 5¢cm en 5cm
Taules de batuda: subl4-2,00m sub12-10- 1,00m

HORARI COMPETICIO COMBINADES I PROVES INDIVIDUALS:

HORA SuUB14 SUB12 SUB10
9:30 80m
9:45 LLARGADA/ALCADA
10:00 PES/PERXA 60m
10:15 JABALINA 60m
10:30 LLARGADA
10:45 150m
11:00 PES LLARGADA
11:15 80mt/JABALINA
11:30 DISC 60mt PES
11:45 1000m VORTEX
12:00 600m
12:15 1000m
1230 RELLEUS ordre >4x80S514 - 4X60S12 - 4X60S10 -
4X200S14 - 3X600S12



http://www.ardoi.es/php/calculadoraPuntos.php

HORARI PROVES CONTROL (NO PODEN PARTICIPAR ELS ATLETES QUE FACIN LA COMPETICIO D’EQUIPS)

ES REALITZARAN EN L'HORARI DE LES PROVES DEL DECATH-CLUB PARTICIPANT FORA DE CONCURS



