
    REGLAMENT 

CAMPIONAT DE CATALUNYA ABSOLUT 
INDIVIDUAL I RELLEUS 

-HORARI LLIURAMENT DE PREMIS- 
 
 
Complex Esportiu l’Hospitalet Nord,  8 de juliol de 2023 
 
18.00       Martell M 
18.30 110 mt s/f  M 
18.45 100 mt s/f  F   
19.00 100 m s/f  M  Llargada F 
19.15 100 m s/f  F  Pes F   Perxa M 
19.30 400 m s/f  M  Alçada F  Javelina M 
19.33 Lliurament de premis Martell M 
19.45 400 m s/f  F 
20.00 100 mt f  F 
20.10 110 mt f  M 
20.15 Lliurament de premis Llargada F 
20.20 100 m f  M 
20.25 100 m f  F 
20.27 Lliurament de premis Pes F, 100 mt F i 110 mt M 
20.35 400 mt s/f  M     Triple M 
20.50 400 mt s/f  F  Javelina F 
20.52 Lliurament de premis Javelina M , Alçada F i 100 M-F 
21.05 3000 obs  M 
21.15 Lliurament de premis Perxa M 
21.20 3000 obs  F 
21.30 Lliurament de premis 3000 obs M 
21.35 800 m  M 
21.40 800 m  F 
21.45 Lliurament de premis Javelina F, Triple M, 3000 obs F i 800 M-F 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    REGLAMENT 

 
 

CAMPIONAT DE CATALUNYA ABSOLUT 
INDIVIDUAL I RELLEUS 

-HORARI LLIURAMENT DE PREMIS- 
 

 
 
Complex Esportiu l’Hospitalet Nord,  9 de juliol de 2023 
 
18.00    Martell F 
18.30 200 m s/f  M  Triple F   Pes M 
18.45 200 m s/f  F 
19.00 400 m f  M  Perxa F   Alçada M 
19.05 400 m f  F  
19.15 1500 m f  M 
19.25 1500 m f  F  Disc F 
19.33 Lliurament de premis Martell F i 400 m M-F 
19.35 400 mt f  F 
19.45 400 mt f  M  
19.47 Lliurament de premis Triple F i Pes M 
19.55 200 m f  M 
20.00 200 m f  F     
20.05 Lliurament de premis 1500 M-F 
20.10 5000 mll f F  
 20.10 5000 m marxa f M (c/5) 
20.20 Lliurament de premis Alçada M, 400 mt M-F, 200 M-F 
20.40 5000 mll f M 
 20.40 5000 m marxa f F (c/5) 
20.45       Disc M 
20.50 Lliurament de premis Perxa F, Disc F, 5000 M-F, 5000 mm M-F 
21.10 4X100  M 
21.15 4x100  F 
21.25 4x400  M 
21.35 4x400  F 
21.40 Lliurament de premis relleus i Disc M 
 
 
 


