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FEDERACIO CATALANA ATLETISME

1. Participacidé - Inscripcions

e Podran sollicitar la seva participacié a través de la plataforma habitual de la
RFEA (SDP) tots els atletes amb llicencia nacional federativa en vigor per la
present temporada 2024 abans del 15 de gener.

e L'organitzacid no abonard despeses o compensacions econdomiques als
participants, excepte els premis en metal-lic establerts.

e La inscripcid no garanteix la participacié de l'atleta. Es comunicara llista de
sortida el dimarts 23 de gener.

e Els mdanagers d'atletes internacionals o d'alt nivell nacional hauran de contactar
directament amb el director del miting a diez.robert@gmail.com.

2. Horari
PROGRAMA LOCAL PROGRAMA INTERNACIONAL

15.30 800 m.F"C" Perxalocal F
16.35 800 m.M"C"
1640 400 m.F"D"
1545 400 m.F"C"
1551 60 mt F SH
16,55 60 mt F SF2
16.01 60 mt. M SH
16.06 60 m.t. M SF2
1612 60 m. F SH
1616 60 m. F SF2
16.20 60 m. F SF3
16.24 60 m. M SF1
1628 60m. M SF2
16.32 60 m. M SF3
16.38 1500 m. F"B"
16.45 1500 m. M "B"

17.00 TV COVERAGE IN

17083 800 m.F"B" Llargada F+M
1709 800 m.M"B"

1718 60 m.t. F FINAL Perxa M
1725 60 m.t. M FINAL

17.32 60 m. F Peix a casa FINAL
17.39 60 m. M FINAL

1745 400 m. F "B" Pes F+M
1755 400 m. F Peix a casa

18.05 400m. M "B"

1815 400 m. M "A"

18.25 1500 m.F"A"

18.35 1500 m. M "A"

1845 800 m. F "A"

1855 800 m. M"A"

La participacié en el programa Internacional serd per invitacio.

A les proves de 60 i 60 t passaran a la FINAL les 8 millors marques de les SF.

Hi haurd premis per a les 3 millors marques de cada prova (en 60 i 60 t només es tindra
en compte la FINAL): 750-500-300€.

Per tenir dret al premi econdmic s'ha de superar les seglients marques:

Femeni Masculi
60 m. 750 6.75
60 m.t. 8.25 7.85
400 m. 54.00 4750
800 m. 02.04.00 1.47.50
1500 m. 412.00 3.40.00
Llargada 6.30 7.65
Perxa Sense premi 5.35
Pes 17.50 18.80
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