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CLAUSULA DE GENERE

La Federacio Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes
com a un dels principis basics d'actuacio. Amb aquesta finalitat, les mencions
genériques en masculi en l'articulat dels seus reglaments publicats s’entendran
referides també al seu corresponent femeni, llevat delssupdsitsen qué especificament
es faci constar que no és aixi.

Hora prova Prova Limit entrada cambra Sortida pista Presentacidé
15.30 h Salt amb Perxa F 14.40 h 14.45 h

15.30 h 800 mF“C” 1520 h 1525 h

15.35h 800 mM"C” 1525 h 15.30 h

15.40 h 400 m F "D” 15.30 h 15.35h

15.45 h 400 m F“C” 15.35h 1540 h

15.51h 60 mt F SF1 15.36 h 1541 h

15.55 h 60 mt F SF2 1540 h 1545 h

16.01h 60 mt M SF1 15.46 h 1551h

16.06 h 60 mt M SF2 15.51h 15.56 h

1612 h 60 m F SF1 16.01h 16.06 h

1616 h 60 m F SF2 16.06 h 1611h

16.20 h 60 mF SF3 1610 h 1615 h

16.24 h 60 m M SF1 1614 h 1619 h

16.28 h 60 m M SF2 1618 h 16.23 h

16.32 h 60 m M SF3 16.22 h 16.27 h

16.38 h 1500 m F “B” 16.25 h 16.32 h 16.35 h
16.45 h 1.500 m M “B” 16.31h 16.38 h 16.42 h
1703 h Salt de llargada F+M 16.20 h 16.25 h 1701 h
1703 h 800 mF"B” 16.48 h 16.53 h 1702 h
1709 h 800 mM “B” 16.58 h 1703 h 1707 h
1718 h Salt amb Perxa M 16.25 h 16.35 h* 1713 h
1718 h 60 mv F FINAL 1703 h 1708 h 1715 h
1725 h 60 mv M FINAL 1710 h 1715 h 1722 h
17.32 h 60 m F Peix a casa FINAL 1717 h 1722 h 1728 h
17.39 h 60 m M FINAL 1724 h 1729 h 1735 h
1745 h Llancament de Pes F+M 1710 h 1715 h 1741 h
1745 h 400 m F“B” 1733 h 17.38 h 17.42 h
1755 h 400 m F Peix a casa 1740 h 1745 h 1751 h
18.05 h 400 m M “B” 1750 h 1755 h 18.01h
1815 h 400 m M “A” 18.00 h 18.05 h 1811h
1825 h 1.500 m F “A” 1810 h 1815 h 1820 h
18.35h 1.500 m M “A” 18.20 h 18.25h 18.30 h
18.45h 800 m F"A” 18.30 h 18.35h 18.40 h
18.55 h 800 m M “A” 18.40 h 18.45 h 18.50 h
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HORARI CAMBRA DE REQUERIMENTS

Els atletes podran accedir a la pista previ pas per la cambra de requeriments, la qual
estd situada al soterrani. Des d'aqui els atletes accediran a la pista acompanyats d'un
jutge. La pista haurd de ser abandonada per la mateixa zona.

Els jutges de la cambra de requeriments controlaran, d’acord amb la Normativa WA i
RFEA. Recordem que el jutge de la cambra de requeriments pot demanar la identificacid
als atletes mitjancant la presentacié del carnet d'atleta, DNI, o altra documentacié
oficial acreditativa de la seva identitat.

NORMES TECNIQUES

DORSALS

Els atletes participants hauran de retirar els dorsals, fins 1 hora abans de comencar la
prova. Els dorsals no poden ser manipulats, el Jutge Arbitre pot impedir la participacio
als atletes que no compleixin la normativa.

Quan només es lliuri un dorsal, a les curses, s'"haurda de collocar de forma visible a la part
davantera de la samarreta.

ZONA D'ESCALFAMENT
Estd situada al soterrani de la pista. Hi ha una recta i un fossat de llargada. L'accés es
fara per I'escala lateral.

RESULTATS
Els resultats es podran consultar online i a temps real a la web de la FCA.

SERVEIS MEDICS
Les dependéncies dels serveis médics estan situades al soterrani de la pista. Aixi mateix,
el personal meédic estard situat a la zona de la contra recta de la pista.

COMPETICIO
60 m i 60 mt: classifiquen per a la final les 8 millors marques de les diferents semifinals
realitzades.

400 m, 800 m i 1.500 m: la classificacié global es realitzard per temps de les diferents
finals que es realitzin independentment de si es final “A”, “B”, “C" o “D".

Pes i Llargada: es disputaran els intents de forma successiva a la categoria femenina i
masculina. Sent primer les noies a realitzar cada intent i a continuacié la categoria
masculina. Passaran a la millora 10 atletes, 5 en categoria femenina i 5 en categoria
femenina. Els intents de millora es duran a terme en ordre invers a la classificacio dels 3
primers intents (primer la categoria Femenina i a continuacio, la masculina).

COLLOCACIO DEL LLISTO
Perxa femenina: 3,61 - 3,81 — 4,01 +0,05 m
Perxa masculina: 4,90 — 510 — 5,25 - 5,40 - 5,50 +0,05 m
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Les marques de talonament seran facilitats pels jutges de les respectives proves. Els
atletes no podran abandonar el lloc de la competicié sense anar acompanyats per
algun membre del jurat. Les sabatilles de claus de llargada no podran superar els 6 mm.

HOMOLOGACIO DELS ARTEFACTES
L'organitzacié aportara el nombre suficient de material homologat per a poder dur a
terme les proves de llancaments.

Els atletes que vulguin utilitzar el material personal I'hauran de lliurar 1 hora abans de
I'inici de la prova al director técnic de la competicid, per tal que puguin ser contrastats i
després s’encarregaran de traslladar-los a la zona de competicio.

PREMIS
Hi haurd premis per a les 3 millors marques de cada prova (en 60 i 60 t només es tindra

en compte la FINAL): 750 — 500 — 300 €.

Per tenir dret al premi econdmic s'ha de superar les seglients marques:

Femeni Masculi
60m 7.50 6.75
60 mt 8.25 7.85
400 m 54.00 4750
800 m 2.04.00 1.47.50
1.500 m 412.00 3.40.00
Llargada 6,30 7,65
Perxa Sense premi 5,35
Pes 17,50 18,80
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