
 
 

CONTROL INTERN 
 

Cornellà de Llobregat 

19/02/2025 

 

 

El club Cornellà Atlètic, amb el vist i plau de la Federació Catalana d’Atletisme i sota el control 

del col·legi català de Jutges, organitza un control intern a celebrar el proper dimecres 19 de 

febrer de 2025 a l’estadi municipal Pilar Pons, a Cornellà de Llobregat.  

 

 

1. Participaran només atletes del club Cornellà Atlètic amb llicència federativa de la 

temporada actual, 2025. El cost de la inscripció serà de 4€ per (atleta/prova). 

 

2. És obligatori que els participants competeixin amb l’equipament oficial de competició 

del seu club, podent el Jutge Àrbitre impedir la participació de qui no compleixi aquesta 

norma. 

 

3. Les proves estaran sota el control del col·legi de jutges de la Federació Catalana 

d’Atletisme. 

 

4. A les proves de llançaments i salts horitzontals, els atletes tindran tres intents en les 

categories Sub10 i Sub12. Les categories Sub14 i Sub16 optaran a millora.  

 

5. A les proves de salts verticals, la cadència d’alçades serà la següent: 

Perxa Sub12 M/F: (Alçada mínima del saltòmetre), de 10cm en 10cm fins a 1’60m, 

després de 5cm en 5cm. 

Perxa Sub16/18 M/F: (Alçada mínima 1’60), de 20cm en 20cm fins a 2’00m, després 

de 10cm en 10cm. 

 



 
Alçada  Sub14 M/F: Alçada minima 1.03 pujant de 10cm  en 10cm  fins a 1.23 després 

de 5cm  en 5cm  fins a 1.38 i a partir d’aqui de 3cm  en 3cm. 

            (1.03/1.13/1.23/1.28/1.33/1.38/1.41/1.44/1.47/1.50…) 

 

6. Durant la celebració de qualsevol prova, només tindran accés a la zona de competició 

els membres del jurat, els atletes que estiguin participant en alguna prova, entrenadors 

i les persones autoritzades pel Jutge Àrbitre. 

 

7. El club Cornellà Atlètic no es fa responsables dels prejudicis morals i/o materials que 

puguin causar-se als/les participants i assistents durant aquesta competició 

 

 

8. El sol fet d’inscriure’s implica la total acceptació del present Reglament. 

 

9. Tot allò no previst en aquest Reglament serà regit per la actual normativa de la World 

Athletics.  

 

10. L’horari de competició serà el següent: 

 

18:30h Perxa Sub12 M/F 

18:45h Alçada Sub14 M/F 

19:30h  Perxa Sub16/Sub18 M/F 

 


