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 REGLAMENT 

 

 

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE MILLA ABSOLUT-MÀSTER  

 
CLÀUSULA DE GÈNERE  
 
La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes 
com a un dels principis bàsics d’actuació. 
 
Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat dels seus 
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femení, llevat 
dels supòsits en què específicament es faci constar que no és així. 
 
Art. 1> El Club Atlètic Palau. amb l'autorització de la Federació Catalana d'Atletisme, i 
sota el control del Comitè Català de Jutges organitza El Campionat de Catalunya 
Absolut i Màster Masculí i Femení de la Milla, Dins de la programació de la 18a. Milla 
Urbana de Montcada i Reixac el dia 8 de juny del 2025  
 
Art. 2> L’organització pot demanar el DNI o similar per comprovar l’edat i/o la identitat 
de l’atleta.  
 
Art. 3> Per poder participar i optar a classificar-se s’ha de participar amb el dorsal, 
aquest haurà de dur-se en un lloc ben visible, en cas que l’organitzador faciliti o demani 
el xip serà obligatori córrer amb ell. 
 
Art. 4> Les reclamacions hauran de ser presentades per escrit al Jutge Àrbitre, 
acompanyades de 50 € com a dipòsit, i només seran acceptades fins a 30 minuts 
després de coneguda la classificació de la cursa. En el cas de ser acceptada la 
reclamació, es tornarà el dipòsit.  
 
Art. 5> Les curses només podran ser suspeses en cas de que per inclemència del temps 
o qualsevol altre problema així ho determini el Jutge Àrbitre. 
 
Art. 6> Aquesta competició es regirà d’acord amb la Normativa de Curses de Fons de la 
FCA i tot allò no previst en aquest reglament, serà resolt d'acord amb el Reglament de 
la WA. 
 
Art. 7> La Joventut Atlètica Montcada i la Federació Catalana d'Atletisme, no es fan 
responsables dels perjudicis morals i/o materials que puguin causar o causar-se els 
participants i espectadors durant aquesta competició. 
 
Art. 8> La sola inscripció en aquesta competició implica la total acceptació del 
preceptuat en aquest Reglament. 
 
Art. 9> Els participants permeten explícitament que el seu nom, cognom, sexe, i any de 
naixement siguin publicats a les llistes d'inscrits, així com a les dels resultats. 
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Art. 10> El participant, pel fet d'inscriure's a la prova, autoritza expressament a la FCA, a 
l'organització i els seus patrocinadors les imatges fixes i/o en moviment de les persones 
participants. Aquestes imatges podran figurar en tot tipus de suport gràfic.  
 
Art. 11.a> Al Campionat de Catalunya absolut  podran participar atletes de la categoria 
sub 18 o superiors. El nombre de participants serà, com a mínim, els 16 millors atletes, 
dels inscrits, que figurin al Rànquing Català Absolut de la prova de 1500 mll de la 
temporada actual o l'anterior. Les inscripcions hauran de fer-se a través de la 
plataforma Callroom de la RFEA. La data límit d'inscripció serà el dilluns anterior a 
la competició . La FCA informarà, el dimecres, en el seu web els atletes acceptats. També 
hauran de fer la inscripicó per la plataforma https://www.jam.cat/lamilla.html . La data 
límit d'inscripció serà el dilluns anterior a la competició.  

 
Art. 11.b> Al Campionat de Catalunya màster  podran participar atletes d’aquesta 
categoria. La classificació es farà per categories en trams de 5 en 5 anys. 
Les inscripcions màster hauran de fer-se a dues plataformes:  

 A través de la plataforma Callroomde la  RFEA (per part dels clubs i per optar 
al Campionat). La data límit d'inscripció serà el dilluns anterior a la 
competició. La FCA informarà, el dimecres, en el seu web els atletes acceptats. 
 

 Per la plataforma https://www.jam.cat/lamilla.html  La data límit d'inscripció 
serà el dilluns anterior a la competició . La FCA informarà, el dimecres, en el seu 
web els atletes acceptats 

 

Art. 12> Les curses tindran lloc el dia 8 de juny de 2025, a la localitat de Montcada i Reixac 
(Barcelona) El Circuit està ubicat a la Rambla del Països Catalans  
 
Art. 13> Horaris Inici Curses Campionat de Catalunya Absolut i Màster 
10:00 Màster Masculí 35 i 40 
10:15 Màster Masculí 45 i 50 
10:30 Màster Masculí 55 i més 
10:45 Absolut i Màster Femení 
11:00 Absolut Masculí  
 
Els atletes participants caldrà estiguin a la cambra de requeriments a disposició dels 
Jutges ,15 minuts abans del inici de la seva prova. 
 
Art. 14> Els tres primers classificats en categoria absoluta masculina i femenina tindran 
els següents premis econòmics:  
* Campió Catalunya  200€ 
* Subcampió Catalunya  150€  
* 3r Classificat  100€  
* Premi especial rècord del circuit  100€ 
 
 

 


