F CA REGLAMENT

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

CLAUSULA DE GENERE

La Federacié Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes
com a un dels principis bdasics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat
delssupodsits en que especificament es faci constar que no és aixi.

Art. 1 El Club Atletisme SPORT CANET 1980, per delegacié de la Federacié Catalana
d'Atletisme, organitza el CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS INDIVIDUAL, PER CLUBS
i RELLEUS MIXTOS MASTER a celebrar-se el dia 16 de novembre 2025 la zona del poligon
Industrial Can Misser (Ronda Ferrer de Canet de Mar), coincidint amb la celebracié del
39¢& Cros de Canet de Mar.

Art. 2 Els horaris i les distdncies de les curses sén els seguents :

10.20 Master masculi (M-55 i més) 4.400 m. (4v A)
10.55 Master masculi (M-45 i M-50) 4.400 m. (4v A)
115  Master femeni (totes les categories) 4.400 m. (4v A)
11.40 Master masculi (M-35 i M-40) 5100 m.(1vB + 4v A)

12.45 Relleus Mixtos Master 35-40 / 45-50 / 55 i més 4 x1100 m. (4x 1v A)
L'horari d’entrada a la Cambra de Requeriments serd 15 minuts abans de cada prova.

Art. 3 Tots els/les atletes hauran de tenir la seva corresponent llicéncia federativa
tramitada per a la temporada en curs.

Art. 4 Les inscripcions hauran de fer-les els clubs a través d l'aplicacié d'inscripcions
CALLROOM de la RFEA. Els atletes independents hauran d’enviar un correu a
jgraells@fcatletisme.cat.

La data limit d'inscripcié és el dilluns 10 de novembre, el dimecres la FCA publicara al
seu web les persones acceptades. Recordem que el mateix dia del cros no s'acceptard
cap inscripcio.

Art. 5 El lliurament de dorsals i xips es fard fins a 1 hora abans de l'inici de la prova. A les
curses on hi participin simultadniament més d'una categoria hauran d'assignar-se
dorsals diferenciats.
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Art. 6 A totes les curses hi haurd dues classificacions : la individual i per equips.

Individual
La classificacié individual es fard per categories de 5 en 5 anys.

Els atletes estrangers i que no pertanyin a la Federacié Catalana d'Atletisme no podran
assolir el titol de Campid/na de Catalunya Individual, a excepcio de qui hagi tramitat per
3r. any consecutiu llicéncia per la FCA. En aquest cas, tindran dret al premi oficial i per
tant podran ser Campions/nes de Catalunya. Els atletes andorrans no es consideraran
estrangers.

Per equips
La classificacid per equips es fard reagrupant-se les categories de la manera segient :

Master masculi M-35 i M-40 Master femeni W35- W-40 W-45
M-45 i M-50 W-50 i més
M-55 i més

Puntuaran els 3 primers atletes classificats de cada club i grup de categoria.

La puntuacié es fard atorgant 1 punt al primer classificat, 2 al segon.. i aixi
successivament. Guanyarad l'equip que obtingui menys punts i en cas d’empat classifica
primer I'equip que tingui I'dltim atleta que puntua millor classificat.

Només pot puntuar un/a atleta estranger/a per club i categoria, sempre que disposi de
la llicéncia en vigor. Els/les atletes del Principat d’Andorra no es consideren estrangers/es
i els/les atletes estrangers/es que hagin tramitat per 3r any consecutiu llicéncia amb la

FCA, a efectes de classificacio, no es consideraran estrangers/es.

Relleus
Es reagruparan de la forma segient:

Master 35-40
Master 45-50

Master 55 i més.

Cada club només podra inscriure 1 equip per grup d’edat i aquests estaran formats per
2 atletes masculins i 2 atletes femenines.

L'ordre d'actuacié de cada relleu és lliure i a criteri de cada equip.
El canvi de relleu es fard dins una zona de transferéncia de 20m.

Podrd participar, com a maxim,1 atleta estranger per equip.

Sobre les inscripcions inicials (4 atletes) es podra fer un canvi fins a 1hora abans de l'inici
de la cursa.
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Art. 7 PREMIS

Campionat de Catalunya Individual
Medalla a les tres primeres persones classificades catalanes de cada categoria que
tinguin llicéncia per la Federacié Catalana d'Atletisme, tant masculins com femenins.

Campionat de Catalunya de Clubs
Trofeus pels 3 primers equips classificats per a cadascun dels grups d'edat establerts en
categoria master

Campionat de Catalunya de Relleus Mixtos
Medalla a les quatre persones components dels 3 primers equips classificats per a
cadascun dels grups d'edat establerts.

Art. 8 Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge/ssa Arbitre, fins a 30
minuts després de coneguda la classificacié de la cursa. Un cop considerades totes les
proves presentades prendrd una decisid, la qual comunicard a la persona interessada.
Si aquesta no li és favorable podra reclamar al Jurat d’Apel-lacioé.

Les reclamacions al Jurat d’Apel-lacié es faran per escrit i hauran d'acompanyar-se de
50 €, com a dipdsit, el qual serd retornat en cas que la reclamacié sigui acceptada. Les
decisions del Jurat d’Apel-lacioé seran inapel-lables. Encara que aquest pot reconsiderar
les seves decisions en cas que es presentin evidéncies noves concloents.

Art. 9 Les curses només podran ser suspeses en cas que per inclemeéncia meteoroldgica
o de qualsevol altre problema aixi ho determini el Jutge/essa Arbitre.

Art. 10 Tot alld no previst en aquest reglament, serd resolt per la Federacié Catalana
d'Atletisme d'acord amb el reglament de la World Athletics, i la Normativa de
Competicions de la Federacié Catalana d’Atletisme.

Art. 11 l'organitzacié i la Federacié Catalana d'Atletisme no es fan responsables dels
perjudicis morals i/o materials gue puguin causar o causar-se les persones participants
o espectadores durant aguesta competicio.

Art. 12 La sola inscripcié en aquesta competicié implica la total acceptacié dels
preceptes d’aquest Reglament.
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XXVIII CROS DE CANET DE MAR

Art. 1> EI Club Atletisme SPORT CANET 1980, amb la col-laboracié de L’AJUNTAMENT DE CANET
DE MAR, el CONSELL ESPORTIU DEL MARESME I GESPORT S.L., per delegaci6 de la Federacid
Catalana d'Atletisme , organitza el XXIX CROS DE CANET DE MAR que se celebrara

el dia 16 de Novembre del 2025 a la zona del poligon Industrial Can Misser (Ronda Ferrer de Canet )

Art. 2> Els horaris i distancies aproximades de les curses son els segiients :

HORARI CATEGORIA DISTANCIA VOLTES
9,15 SUB 18-20 OPENMiF | 4.400 m. 4 A

9,40 SUB 14-MiF 2.200 m 2A

9,55 SUB16-MiF 2.800mts IB-2A
12,10 SUBI12-MiF 1.700mts IB-1A
12,25 SUBI10-MiF 1.100 m. 1A
12,35 SUBS-—MiF 600 m. 1B

Art. 3>INSCRIPCIONS

Les inscripcions per el XXVIII CROS DE CANET DE MAR hauran de ferles a través de la plataforma
www.gesport.cat en el marc del CIRCUIT MARESMENC DE CROS i d’acord amb el seu reglament
especific

Art. 4>El lliurament de dorsals i xips es fara per clubs, a un tnic responsable d’aquest, i fins a 1 hora abans
de I’inici de la 1° prova a la secretaria muntada a aquests efectes al mateix circuit del CROS

Art.5>CLASSIFICACIO Es fara una classificaci individual per a cada categoria . a les curses que participin
varies categories es faran classificacions per separat .

Art.6.- PREMIS
Trofeu als tres primers classificats de cada categoria i al primer local, els i les atletes locals que obtingui
premi a la seva categoria, no optaran al premi de primer/a local.
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