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MARQUES MÍNIMES PER ASSOLIMENTS DE MEDALLES ALS 
CAMPIONATS DE CATALUNYA MÀSTER 

 
A partir de la propera temporada 2026, la FCA estableix unes marques mínimes per assolir medalla 
en els Campionats de Catalunya en categoria Màster.  
Aquestes marques sorgeixen d'un exhaustiu estudi estadístic realitzat per la Comissió Màster, 
amb el vistiplau de la direcció tècnica d'aquesta Federació, que ha analitzat la realitat de l'actual 
atletisme màster a Catalunya. Aquests registres es revisiaran permanentment en funció de 
l'evolució de l'esmentat atletisme màster. 
 
 
Aire Lliure Masculí 
 

 
 
 
 
 

 
  

Prova M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 i + 
100mll 13"10 13"60 14"00 14"50 15"10 15"60 16"10 S/M 
200mll 27"90 28"80 29"80 30"80 31"90 32"90 34"10 S/M 
400mll 1'05"10 1'07"30 1'09"50 1'11"90 1'14"40 1'17"00 1'19"70 S/M 
800mll 2'21"20 2'27"00 2'33"00  2'39"30 2'46"00 2'53"10 3'00"50  S/M 
1500mll 4'50"10 5'00"20  5'11"40 5'23"90 5'37"60 5'53"00  6'10"20 S/M 
5000mll 17'37"80  18'23"10 19'12"30 20'05"70 21'04"20  22'08"10 23'18"50 S/M 
100-110mt 19"20 19"90 20"80 19"90 20"90 20"50 21"70 S/M 
400-300mt 1'08"50 1'11"50 1'14"80 1'18"50 1'22"40 0'58"00  1'01"30 S/M 
3000-2000ob 12'02"80  12'35"00  13'10"40  13'49"20 14'32"00 9'36"30 10'09"40 S/M 
10000mll 35'30 36'50 38'20 39'50 41'40 43'30 45'50 S/M 
5000mm 28'33"50  29'35"10 30'44"30 32'02"00 33'29"90 35'09"60  37'03"40 S/M 
10.000m m 0h56'28  0h58'18 1h00'21 1h02'39  1h05'16 1h08'13 1h11'34 S/M 
Alçada 1,45 1,40 1,35 1,25 1,20 1,15 1,05 S/M 
Perxa 3,50 3,30 3,10 2,90 2,70 2,50 2,30 S/M 
Llargada 5,10 4,90 4,60 4,30 4,10 3,80 3,60 S/M 
Triple 11,00 10,40 9,80 9,20 8,70 8,10 7,50 S/M 
Pes 9,90 9,30 8,70 8,90 8,30 8,30 7,60 S/M 
Disc 29,90 28,10 26,30 28,10 25,90 29,00 26,20 S/M 
Javelina 32,90 30,50 28,10 27,60 25,10 24,50 21,80 S/M 
Martell 31,00 29,20 27,20 27,80 25,50 25,50 23,00 S/M 
Mart. Pesat 9,30 8,70 8,10 9,30 8,60 9,10 8,50 S/M 
Decatló  3.140 2.950 2.700 2.680 2.520 2.320 2.250 S/M 
Pentatló  1.350 1.290 1.260 1.240 1.210 1.190 1.140 S/M 
Pentatló 
Llaçaments  1.710 1.640 1.540 1.520 1.490 1.460 1.440 S/M 
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Aire Lliure Femení 
 

 
Prova F35 F40 F45 F50 F55 F60 F65 i + 
100mll 15"50 16"10 16"70 17"40 18"10 18"80 S/M 
200mll 33"60 34"90 36"30 37"90 39"50 41"30 S/M 
400mll 1'14"40 1'17"30 1'20"60 1'24"30 1'28"40 1'33"20 S/M 
800mll 2'51"50 2'58"30 3'05"90 3'14"20 3'23"40 3'33"80 S/M 
1500mll 5'45"40 5'59"40 6'14"70 6'31"30 6'49"60 7'09"60 S/M 
5000mll 21'44"20 22'36"40 23'35"70 24'42"90 25'59"80 27'28"10 S/M 
80/100mt 19"10 16"70 17"40 18"00 18"80 19"60 S/M 
400-300mt 1'10"50 1'13"10 1'16"00 0'59"30 1'01"90 1'04"60 S/M 
2000ob 9'16"00 9'43"80 10'13"60 11'05"00 11'20"40 11'58"90 S/M 
10000mll 43'30 45'10 47'40 50'50 54'20 1h00'10 S/M 
5.000mm 31'27"80 32'35"60 35'03"10 35'17"40 36'54"20 38'44"20 S/M 
10.000m m 1h00'53 1h03'21 1h06'08 1h09'16 1h12'47 1h16'48 S/M 
Alçada 1,25 1,20 1,15 1,10 1,00 0,95 S/M 
Perxa 2,60 2,50 2,30 2,20 2,00 1,90 S/M 
Llargada 4,10 3,90 3,60 3,40 3,20 3,00 S/M 
Triple 9,70 9,10 8,60 8,00 7,50 7,00 S/M 
Pes 7,50 6,90 6,40 6,80 6,20 5,60 S/M 
Disc 23,70 21,60 19,60 17,80 16,00 14,40 S/M 
Javelina 21,50 19,40 17,50 17,30 15,50 13,80 S/M 
Martell 31,30 28,40 25,70 26,80 24,10 21,50 S/M 
Mart. Pesat 9,00 8,30 7,60 8,00 7,30 7,80 S/M 
Heptatló 2.580 2.280 2.220 2.280 2.240 2.180 S/M 
Pentatló 1.520 1.500 1.480 1.470 1.460 1.430 S/M 
Pentatló 
Llaçaments 1.470 1.440 1.430 1.380 1.340 1.310 S/M 
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Pista Curta Masculí 
 

 
Prova M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 i + 
60mll 08"60 08"80 09"10 09"30 09"60 09"90 10"90 S/M 
200mll 27"90 28"80 29"80 30"80 31"90 32"90 36"60 S/M 
400mll 1'02"40 1'04"50 1'06"60 1'08"90 1'11"30 1'13"80 1'16"40 S/M 
800mll 2'29"30 2'35"40 2'41"70 2'48"40 2'55"50 3'02"90 3'10"80 S/M 
1500mll 5'11"10 5'22"00 5'34"00 5'47"30 6'02"10 6'18"50 6'37"00 S/M 
3000mll 10'30"50 10'54"90 11'21"90 11'51"70 12'24"80 13'01"70 13'43"00 S/M 
3000m 
marxa 16'21"80 16'58"70 17'39"60 18'25"10 19'15"90 20'12"90 21'17"10 S/M 
60mt 10"80 11"20 11"60 11"90 12"40 12"50 13"10 S/M 
Alçada 1,45 1,40 1,35 1,25 1,20 1,15 1,05 S/M 
Perxa 3,30 3,20 3,00 2,80 2,60 2,40 2,20 S/M 
Llargada 4,90 4,60 4,40 4,10 3,90 3,60 3,40 S/M 
Triple 10,50 9,90 9,40 8,80 8,20 7,70 7,10 S/M 
Pes 9,70 9,10 8,50 8,70 8,10 8,20 7,50 S/M 
Pentatló PC 1.410 1.300 1.270 1.250 1.220 1.180 1.170 S/M 

 
 
Pista Curta Femení 

 
 

Prova F35 F40 F45 F50 F55 F60 F65 i + 
60mll 09"90 10"30 10"60 11"00 11"50 11"90 S/M 
200mll 33"10 34"40 35"80 37"30 38"90 40"70 S/M 
400mll 1'17"90 1'20"90 1'24"30 1'28"10 1'32"50 1'37"50 S/M 
800mll 2'56"60 3'03"60 3'11"40 3'20"00 3'29"50 3'40"10 S/M 
1500mll 6'06"40 6'21"20 6'37"40 6'55"00 7'14"40 7'35"60 S/M 
3000mll 12'03"10 12'34"50 13'09"60 13'48"60 14'32"40 15'21"90 S/M 
3000m 
marxa 17'19"50 18'07"50 18'59"90 19'57"30 21'00"50 22'10"80 S/M 
60mt 10"70 11"60 12"10 12"20 12"70 13"30 S/M 
Alçada 1,20 1,10 1,05 1,00 0,95 0,90 S/M 
Perxa 2,50 2,30 2,20 2,00 1,90 1,80 S/M 
Llargada 3,60 3,40 3,20 3,00 2,80 2,70 S/M 
Triple 8,30 7,70 7,30 6,80 6,40 5,90 S/M 
Pes 7,70 7,10 6,60 7,00 6,30 5,80 S/M 
Pentatló PC 1.430 1.330 1.290 1.270 1.260 1.240 S/M 
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Ruta i Marxa Masculí 
 
 

Prova M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 i + 
5 km 17'50 18'40 19'20 20'10 21'00 22'00 23'10 S/M 
10 km 35'30 36'50 38'20 39'50 41'40 43'30 45'50 S/M 
Milla 5'30 5'40 5'50 6'10 6'20 6'40 7'00 S/M 
Mitja 
Marató 1h22'30  1h25'30 1h28'40 1h32'10 1h35'50 1h39'50 1h44'10 S/M 
Marató 2h53'20  3h00'00 3h07'10 3h15'00 3h23'40 3h33'20 3h44'10 S/M 
5km marxa 0h27'18  0h28'17 0h29'23 0h30'37 0h32'01 0h33'37 0h35'25 S/M 
10km marxa  0h55'39 0h57'27 0h59'28 1h01'45 1h04'19 1h07'14 1h10'32 S/M 

 
 
 

Ruta i Marxa Femení 
 
 

Prova F35 F40 F45 F50 F55 F60 F65 i +  
5 km 21'50 22'40 23'50 25'30 27'20 30'10 S/M 
10 km 43'30 45'10 47'40 50'50 54'20 1h00'10  S/M 
Milla 6'40 7'00 7'20 7'30 7'60 8'20 S/M 
Mitja 
Marató 1h46'20  1h50'30  1h55'20  2h00'50 2h07'10 2h14'20 S/M 
Marató 3h38'50  3h47'00 3h56'30 4h07'40 4h20'40 4h35'50 S/M 
5km marxa 0h29'55  0h31'05 0h32'23 0h33'52 0h35'31 0h37'24 S/M 
10km marxa  1h01'46 1h04'16 1h07'06 1h10'16 1h13'51 1h17'54  S/M 

 
 
 
 
 
Joaquim Erta Borrego 
Director Executiu 
 

 


