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FEDERACIO CATALANA ATLETISME

CLAUSULA DE GENERE
La Federacidé Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com
a un dels principis basics d'actuacio.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent masculi, llevat
delssupodsits en que especificament es faci constar que no és aixi

El sector de llangaments de la Federacié Catalana d'Atletisme, d‘acord amb la
programacié del Pla especial de Llangaments 2026-2030, organitza la segient Jornada
de Formacid Técnica i de Seguiment de llangament de disc el proper diumenge 19 a la
gue es convoca als atletes i seus entrenadors personals (amb llicéncia RFEA o FCA 2026)
gue se citen a continuacio.

Atletes convocats

CT25884 Alex Duran Martin 2004-02-24 CA Granollers
CL7156 Claudia Falgueras Lopez 2008-03-10 CA Laietania
CL65M Guillem Valle Monso 2010-05-25 CA Sant Celoni
CT2936 Idalky Paulino Medrano 2010-06-29 AA Figueres
CA-3779509-A-T-s Jana Ribes Montaia 2008-08-05 CA Asco

CL76178 Joel Cami Fernandez 2009-10-17 Unio Colomenca At.
CT1530 Jordi Recasens Casamitjana 2007-07-05 FACVAC Valls
CT67 Maria Valles Pedret 2006-02-08 Lleida UA

CT2182 Martina Fernando Junyent 2008-10-21 Cornella At.
CA-3744443-A-T-s Martina Galeote Carro 2010-09-07 GA Lluisos Mataro
CL3364 Roger Estrada Senar 2007-08-27 UA Montsia
CA-3739095-A-T-s Zaynab Nouali El Harrak 2003-03-15 At. San Sebastian

Els objectius d’aquesta jornada soén:

1. Acceleracié progressiva del disc

2. Domini de l'eix corporal durant el gir

Les dades d'aquesta jornada sén:

Dia: Diumenge 19 d’abril de 2026
Lloc: CAR Sant Cugat
Horari: 10.00-18.00hores

Pablo Sanchis Sanjuan (CA-27007)
Jorge Gras Tirado (M-24057)

Coordinador Jornada:
Entrenador ponent RFEA:
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Programa:
Convocatoria de llancament de martell

10.00 h. Recepcid d’entrenadors/es i atletes. Presentacid i rebuda.

1015- 1115 Sessid tedrica adrecada als entrenador/es i atletes convocats/des amb
I'entrenador especialitzat RFEA.

11.30-13.30 Sessid practica

13.30 h. Dinar (a carrec del convocat)

15.00-16.30 Sessio teorica adregada als entrenadors/es amb I'entrenador especialitzat
RFEA

16.30 Comiat entrenadors i atletes

Confirmacio:

Fins dilluns anterior a l'activitat, al formulari seglient

FORMULARI

e Tots els atletes i entrenadors que assisteixen a l'‘activitat donen el seu
consentiment de poder utilitzar imatges i dades d’entrenament als responsables
del sector.

e Unicament podran accedir a les instal-lacions, els/les entrenadors/es i atletes que
hagin confirmat assisténcia.

e El dinar de diumenge no estd contemplat en la convocatoria i haurd d'anar a

carrec dels assistents
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