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SELECCIÓ CATALANA AL CAMPIONAT D’ESPANYA 
DE FEDERACIONS SUB16 

 
 
La FCA, a proposta del seu Comitè Tècnic, ha seleccionat als/les següents atletes per formar part de la Selecció 
Catalana que participarà en el proper Campionat d’Espanya de Federacions Sub16 que tindrà lloc a Pereiro de 
Aguiar (Ourense), els propers dies 9 i 10 de maig de 2026. 
 
SELECCIÓ FEMENINA 
 
100 m.ll. CL1832 Julia Planas Vives 2012-04-09 Avinent Manresa 
300 m.ll. CA-3756248-A-T-s Claudia Oncins Minguella 2011-10-11 Lleida UA 
600 m.ll. CL7863 Helena Carmona Escalante 2011-11-03 Ripollet U 
1000 m.ll. CL298 Alisa Dyomina 2012-02-02 FC Barcelona 
3000 m.ll. CL1295 Roza Nasirov 2012-12-12 CA Vic 
100 m.t. CAT-3934016-A-N-s Paula Sintorres Recio 2012-09-27 CA Terres de l'Ebre 
300 m.t. CL10711 Xenia Escriche Cendrero 2011-03-23 Cornella At. 
1500 m.ob. CT2344 Queralt Sañas Capdevila 2011-03-11 CA Vic 
3000 m.m. CAT-3694583-A-T-s Ona Rodenas Vazquez 2012-08-21 L'Hospitalet At. 
Alçada CA-3785254-A-T-s Cloe Lopez Morente 2011-01-05 Lô Esport Menorca 
Perxa CT563 Leyre Hernandez Herrero 2011-10-04 UA Terrassa 
Llargada CT1200 Jana Franch Serrano 2011-05-23 UA Terrassa 
Triple Salt CL3096 Emma Diez Avendaño 2012-02-22 CA Parets 
Pes CL5595 Ivet Ballbe Casado 2012-12-17 Cornella At. 
Disc CL9191 Anna Recuenco Boix 2011-02-05 Avinent Manresa 
Javelina CA-3716152-A-T-s Martina March Llobera 2011-05-16 AA Xafatolls 
Martell CL1593 Aina Velasco Mesa 2011-01-30 CE Penedes 
4x100 CT1200 Jana Franch Serrano 2011-05-23 UA Terrassa 
4x100 CL1832 Julia Planas Vives 2012-04-09 Avinent Manresa 
4x100 CA-3761469-A-N-s Lia Naranjo Moyano 2011-06-29 CA Mollet 
4x100 CAT-3934016-A-N-s Paula Sintorres Recio 2012-09-27 CA Terres de l'Ebre 
4x300 CL4338 Patricia Pla Messeguer 2011-08-07 UA Montsià 
4x300 CL7863 Helena Carmona Escalante 2011-11-03 Ripollet UA 
4x300 CA-3756248-A-T-s Claudia Oncins Minguella 2011-10-11 Lleida UA 
4x300 CL10711 Xenia Escriche Cendrero 2011-03-23 Cornella At. 
Reserva CT3067 Laia Morera Argiles 2011-03-18 UA Terrassa 
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SELECCIÓ MASCULINA 
100 m.ll. CL1825 Hugo Gallardo Haudebert 2011-06-07 Avinent Manresa 
300 m.ll. CL8742 Eduard Lopez Rodriguez 2011-04-04 Avinent Manresa 
600 m.ll. CA-3749130-A-T-s Michelangelo Llovera Carcamo 2011-07-26 Lleida UA 
1000 m.ll. CA-3765779-A-T-p Marcel Samso Ruiz 2011-03-05 CA Granollers 
3000 m.ll. CAT-3853311-A-N-s Hugo Rodriguez Guixa 2012-12-30 CA Lloret-La Selva 
100 m.t. CT3055 Muluken Gil Petchame 2011-11-28 Barcelona AC 
300 m.t. CL15333 Cessar Aina Preciado Foreman 2011-06-29 CA Tarragona 
1500 m.ob. CT3064 Oriol Gol Maso 2011-02-17 CA Vic 
3000 m.m. CT2337 Didac Lopez Arias 2011-03-07 UA Barbera 
Alçada CT1293 Eric Guerrero Perez 2011-04-29 CN Reus Ploms 
Perxa CL6256 Mario Sanchez Rojano 2011-08-04 L'Hospitalet At. 
Llargada CT2957 Jeremiah Obro Iyamu 2011-03-09 AA Catalunya 
Triple Salt CL85225 Lucas Lozano Leon 2012-09-08 GA Lluisos Mataro 
Pes CA-3772380-A-T-s Eric Llorca Gonzalez 2011-01-12 Unio Colomnca At. 
Disc CL4763 Shingo Sakai Moreno 2011-06-12 L'Hospitalet At. 
Javelina CL93645 Nicolas Barcelo Martinez 2011-09-23 CM Sant Cugat 
Martell CL92229 Leo Moreno Garcia 2011-09-09 Unio Colomnca At. 
4x100 CL4763 Shingo Sakai Moreno 2011-06-12 L'Hospitalet At. 
4x100 CL14490 Hector Hidalgo Miron 2011-01-27 AA Figueres 
4x100 CT2957 Jeremiah Obro Iyamu 2011-03-09 AA Catalunya 
4x100 CT3055 Muluken Gil Petchame 2011-11-28 Barcelona AC 
4x300 CL8742 Eduard Lopez Rodriguez 2011-04-04 Avinent Manresa 
4x300 CL15333 Cessar Aina Preciado Foreman 2011-06-29 CA Tarragona 
4x300 CL1825 Hugo Gallardo Haudebert 2011-06-07 Avinent Manresa 
4x300 CL94395 Marc Marti Fernandez 2011-04-10 CA Tarragona 
Reserva CL17128 Lucas Siqueiro Rubio 2012-06-20 L'Hospitalet At. 

 
EQUIP TÈCNIC 
 
Cap d'expedició  

  Yolanda Gómez Calvo (Vocal Junta Directiva FCA) 
Entrenadors responsables  

Llançaments/Tanques    CA 27851 Nestor Altaba Rabaza 
Mig Fons/Fons CA 22025 Roger Esteve Montserrat 
Salts horitzontals/Alçada TC2026-77 Martha Valdez Prieto 
Perxa CA 24614 Nerea Casal Garcia 
Velocitat/relleus CA 28783 Pau Maseras Farré 
Marxa CA 22015 Ernesto Alonso Roda 

 
Fisioterapeuta                           CAT-3947913-D-N-s                   Maria Gonzalez Gonzalez 
 
Confirmacions:      Per escrit, amb data límit dilluns dia 4 de maig a david@fcatletisme.cat 
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Dades de l’expedició: 
 
Punts d’incorporació a l’expedició 
 
Els/les atletes i tècnics/tècniques en el moment de la confirmació hauran de comunicar el punt on 
s’incorporaran a l’expedició. 
 
Dijous 7 de maig 
 
CAR Sant Cugat   22.00 h. 
Àrea autopista Baix Penedès  22.45 
Àrea autopista Montblanc  23.15 
Àrea autopista Lleida   23.45 
 
(*) Es recorda que a l’interior del CAR de Sant Cugat no podran accedir cotxes 
(**) Uns dies abans de la competició s’enviarà als clubs dels/les atletes seleccionats/des un número de 
telèfon d’un dels responsables de l’expedició per a que els interessats puguin preguntar sobre hora 
exacta d’arribada als punts d’incorporació, un cop aquest responsable rebi la informació sobre aquest 
punt per part del xofer de l’autocar. 
 
Allotjament :      
 
Aparthotel Arrenteiro 
Rúa da Alameda, 19 O Carballiño – Ourense  
988270550 
 
Tornada: 
 
Sortida: Després de dinar de diumenge.  
   
El primer àpat cobert per la FCA serà l’esmorzar de divendres i l’últim, el sopar de diumenge. 

Els/les atletes que necessitin atenció especial en el tema alimentari (celíacs, intoleràncies 
alimentàries, motius religiosos,...) hauran de comunicar-ho en el moment de la confirmació. 
 
Material esportiu de competició 
  
El material esportiu de competició per a aquesta competició es composa de xandall, equipament 
esportiu, impermeable, bermuda, samarreta d’escalfament i motxilla. Si l’atleta ja disposa d’aquest 
material per haver competit amb la selecció catalana Sub16 de cros, marxa en ruta o trail durant la 
present temporada 2026 o la passada 2025 , haurà de competir amb el material que se li va facilitar per 
aquella competició. 
 
Qui necessiti material esportiu, el pot passar a recollir pels locals de la FCA (Sevilla, 11, 2n. – Cornellà de 
Llobregat-) dimarts 5 o dimecres 6 de maig (de 10.00h a 14.00h). Es recomana aquesta opció, ja que 
permet provar la talla de roba correcta. Si s’entrega a la sortida de l’expedició no es podran realitzar 
canvis de talla. 
 
Si els/les atletes no poden passar aquest dia, hauran de comunicar en el moment de la confirmació la 
seva talla de roba esportiva, per portar-li a la sortida de l’expedició.  
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AUTORITZACIÓ: Tots/totes els/les atletes participants en aquesta competició obligatòriament hauran de 
lliurar als responsables de l’expedició en el moment de la sortida, l’autorització adjunta i el full 
AUTORIZACION MENORES CESA que es farà arribar als seleccionats un cop es faci la confirmació de 
participació. 
 
 
DOCUMENTACIÓ QUE CAL APORTAR: 
 
DNI, NIE O PASSAPORT ORIGINAL o LLICÈNCIA DIGITAL RFEA 
ATENCIÓ – NO SÓN VÀLIDES FOTOCÒPIES  NI RESGUARDS DE DOCUMENTACIÓ – 
 
En el moment de la sortida, serà necessària la presentació d’aquesta documentació, sense la qual no podrà 
participar en el Campionat. 
 
AUTORITZACIÓ: Tots/totes els atletes participants en aquest Campionat obligatòriament hauran de lliurar 
als responsables de l’expedició en el moment de la sortida, l’autorització adjunta degudament emplenada.  
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En/na  _________________________________________________________________________ 
 
com a pare/mare/tutor de _______________________________________________________ 
 
dona el seu permís per tal que el/la seu/seva fill/filla formi part de l’expedició organitzada per 
la FCA per participar en el Campionat d’Espanya de Federacions Sub 16, que tindrà lloc a 
Pereiro de Aguiar (Ourense), els dies 9 i 10 de maig de 2026 
 
Així mateix informa que el seu fill/a /pupil té necessitat d’atenció especial per causa de les 
següents particularitats:  
 
___________________________________________________________________ 

(al·lèrgies, medicacions, malalties, etc.) 

 
Signatura 
 
 
 
 
 
 
NOM I COGNOMS PARE/MARE/TUTOR 
 
 
 
 
DNI PARE/MARE/TUTOR 
 
 
 
 
TELÈFONS CONTACTE PARE/MARE/TUTOR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


