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FEDERACIO CATALANA ATLETISME

En aguests controls podran participar tots/totes els/les atletes de les categories Sub8, Sub10, Sub12, i
Sub14 que tinguin degudament tramitada la seva llicencia federada.

La competicio es fara en les jornades de mati i tarda que a continuacio es relacionen

18/04/2026 1r control sub 8, sub 10 i sub 12 (mati) Vic
(conjuntament amb el Control Combinades sub 14-16-18)

19/04/2026 1r control sub 14 (mati) Vic
(conjuntament amb el Control Combinades sub 14-16-18)

02/05/2026 2n control sub 8, sub 10 i sub 12 (mati) Gava
02/05/2026 2n control sub 14 (tarda) Gava
09/05/2026 3r control sub 8, sub 10 i sub 12 (mati) Vilanova i la Geltru

(conj. amb Camp. Cat. Combinades sub12/sub 14)

10/05/2026 3r control sub 14 (mati) Manresa
16/05/2026 4t control sub 8, sub 10 i sub 12 (mati) Santa Coloma de Gramenet
16/05/2026 4t control sub 14 (tarda) Santa Coloma de Gramenet

Les categories que comprenen aquests controls, sén:

Subl14: atletes nascuts/des els anys 2013i 2014
Subl12: atletes nascuts/des els anys 2015 i 2016
Sub10: atletes nascuts/des els anys 2017 i 2018
Sub8: atletes nascuts/des els anys 2019 i 2020

La Comissié de Promocid de la FCA amb 'objectiu de facilitar les inscripcions i agilitzar i donar
el millor resultat possible en relacid a la competicid, ha concretat les seglients mesures:

e Les inscripcions a aquestes jornades es realitzaran a la plataforma CALLROOM fins el
dilluns anterior a la competicié. Dimecres, la FCA enviard al club organitzador les llistes de
participacio, aixi com els fitxers del programa informatic. Aixi mateix, en cas que el nombre
d'inscrits/es en alguna prova, aconselli un petita modificacié horaria, es fara public el mateix
dimecres, en la web de la Federacio.
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Els/Les atletes podran inscriure’s i realitzar un maxim de 2 proves per jornada.

e En cas que el sistema no us retorni la marca correcta d’inscripcid, heu de fer-la constar en el
camp “OBSERVACIONES” incloent marca, lloc i data d'assoliment de la mateixa. Sense
aquestes dades, no podrad ser considerada cap anotacié en aquest camp.

e [|'organitzacié (club organitzador), per tal de cobrir les despeses de personal, pista ijutges,
cobrara a cada atleta inscrit/a:

Categories sub8, sub10 i sub12 3 euros per prova
Categoria sub14 4 euros per prova

NO S’ACCEPTARA CAP INSCRIPCIO NI BAIXA FORA DE TERMINI.

Els imports de les inscripcions seran facturats i domiciliats al compte bancari de cada club
durant la mateixa setmana de la competicid.

Els atletes de Clubs de la resta d’Espanya i els independents hauran de realitzar el pagament a
través de transferéncia bancaria fins el dimecres anterior a la competicié al compte de BBVA:
ES96 0182 4618 1502 0007 8901. En el moment d’efectuar el pagament caldra enviar el
comprovant a fca@fcatletisme.cat

e Els clubs participants hauran de recollir a la secretaria de la competicio fins 30 minuts abans de
la primera prova en la que participin, les llistes d'inscrits.

Normes técniques

Curses
Les curses seran cronometrades amb cronometratge eléctric.

Salts
Cadéncia llistons salt d'alcada

Sub10 M: 0.70-0.80-0.85-0.90-0.95-1.00-1.05-110 i de 3en 3 cm
Subl10 F: 0.70-0.80-0.85-0.90-0.95-1.00-1.03-1.06 ide 3en 3cm
Sub12 M: 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34 i de 3 en 3 cm.
Sub12 F: 0.95-1.05-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31ide 3 en 3 cm.
Sub14 M: 110-1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46 i de 3 en 3 cm.
Subl14 F: 1.05-1.15-1.20-1.25-1.30-1.35-1.38-1.41ide 3 en 3 cm.

Cadeéncia llistons salt amb perxa

Sub12 M: 1.20-1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.75-1.80 ide 5en 5 cm.

Sub12 F: 1.20-1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.75-1.80 ide 5en 5 cm.

Sub14 M: 1.50-1.70-1.85-2.00-2.10-2.15-2.20-2.25 ide 5en 5 cm.
Sub14 F:1.50-1.70-1.85-2.00-2.10-2.15-2.20-225ide 5en 5 cm.

Excepcionalment, en funcioé de la participacid i de I'horari, e responsable de la Comissié de Promocio,
juntament amb el Jutge Arbitre de la competicid, podran modificar la cadéncia dels llistons.

fcatletisme.cat

C/Sevilla 11, 2n - 1a, 08940 Cornella de Llobregat - fca@fcatletisme.cat - 932 687 888 - X @atletisme_FCA - (& @fcatletisme.cat



—CA.

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

Proves de salt de llargada Sub8 i Subio

En funcio de la inscripcid, es podran fer salts simultanis al mateix fossar (2 taules de
batuda al mateix fossar)

Proves de salts horitzontals i llancaments categoria subid
Els intents de millora es realitzaran en ordre invers a la classificacio dels 3 primers intents.

Proves de salts horitzontals i llancaments categories sub8, subil0 i subi2
Tots els atletes participants tindran 3 intents. No hi hauran intents de millora.

Distancia de les taules de batuda en salts horitzontals

Salt de llargada

Sub8 Masculi 0,5 m.
Sub8 Femeni 0,5 m.
Sub10 Masculi Tm.
Sub10 Femeni Tm.
Sub12 Masculi 2m.
Sub12 Femeni 2m.
Sub14 Masculi 2m.
Sub14 Femeni 2m.
Triple Salt

Sub14 Masculi 7i9m.
Sub14 Femeni 6i8m.
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Horaris controls SUB8-SUB10-SUB12

1r Control SUB8-10-12

9:30

9:45

10:00

10:15
10:30

1:00

1115
1:30
12:00

12:30

12:55
13:20
13:40

1000 m.m. S10 M/F

2000 m.m. S12 M/F

60 m.Il. S1IO0M
60 mll. S10F

1000 m.l. S1O0M

1000 m.ll. S10 F
60 mt. S12M
60 mt. S12F

600 m.Il. S12 M

600 mll. 12 F
400 m.ll. S8 M
400 m.l. S8 F

2n Control SUB8-10-12

10:00
10:20
10:40
10:55
1110
11:30
11:50
12:05
12:20
12:40
13:00
13:20
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60 m.Il. S1IOM
60 mIl. S1I0F
400 m.Il. STOM
400 m.Il. S1O F
2000 mIl. S12M
2000 m.Il. S12 F
60 m.ll. S8 M
60 m.l. S8 F
60 m.ll. S12M
60 mll. S12F
120 m.Il. S12 M
120 mIl. S12F

Dissabte 18/04/2025

Llargada S12 M

(grups A/B/C)
Vortex SIOM
(grups A/B)
Llargada S12F  Vortex SI0F
(grups A/B) (grups A/B)
Vortex S8 M

Llargada S8 M/F Llargada S12 F
(grups A/B) (grup C)
Vortex S8 F

Dissabte 02/05/2025

Llargada S1IOM Pes S10 F

Llargada SIOF Pes S10M

Llargada S8 F

Vic

Alcada S10 F/M

Pes S12 F
Pes S12 M
Gava
Javelina S12 M Disc S12 F
Javelina S12 F
Disc S12 M

Llargada S8 M Vortex S8 M/F

Perxa S12 F

Perxa S12 M
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3r Control SUB8-10-12 Dissabte 09/05/2026 Vilanova i la Geltru

9:30 1000 m.m. S10 M/F Llargada S12 M Alcada S12 M
9:45 2000 m.m. S12 M/F

10:00 Vortex SIOM Disc S12 F

10:30 60 m.ll. S10 M

10:40 60mll.S10F

10:50 1000 m.l. S10M

1:00 Vortex S10 F Disc S12 M
110 1000 m.Il. S10 F

1:30 60m.t.S12M

12200 60 mt. S12F Vortex S8 M

1215

12230 600 m.l.S12M Llargada S12 F Pes S12 F
12265 600 m.ll. S12 F Vortex S8 F

1320 400 m.l. S8 M

13:30 400 m.ll. S8 F Pes S12 M Al¢cada S12 F

4t Control S8-10-12 Dissabte 16/05/2026 Santa Coloma de Gramenet

9:45 Al¢cada S10 M/F

10:00 60 m.Ul. S10M Llargada S1IOF PesS10M Javelina S12M Perxa S12 F
1020 60 m.l.S10F

10:40 400 m.ll. S10 M

10:55 400 m.ll.S10F

1110 2000 m.l. S12M Llargada SIOM Pes S10 F Javelina S12 F Alcada S12 M

11:30 2000 m.l.S12 F Perxa S12 M
11:50 60 m.ll. S8 M

12205 60 m.ll. S8 F

1220 60 m.ll. S12 M Llargada S8 F  Llargada S8 M Vortex S8 M/F

12240 60 m.l.S12F Alcada S12 F

13:00 120 m.ll.S12M

183220 120 m.l.S12 F
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Horaris controls SUB14
1r Control SUB14 Diumenge 19/04/2026 Vic

9:30 2000 m.m. S14 M/F Disc S14 F Pes S14 M
10:45 600 m.ll.S14 M

1:05 600 m.ll. S14F

1:30 1000 m.o. S14 M

1:45 1000 m.o.S14 F

12200 80 mt. S14 M

12230 80 mt.S14F

12:45 80 m.l. S14 M Martell S14 M

13:30 80 m.ll.S14F Pes S14 F

2n Control SUB14 Dissabte 02/05/2026 Gava

15:30 Llargada S14 M

16:00 220 m.t. S14 M Perxa S14 F Disc S14 M
16:30 220 m.t. S14 F

17:00 150 m.ll. S14 M Triple S14 M Pes S14 M

17:30 150 m.ll. S14 F Javelina S14 F
18:00 1000 m.ll. 14 M Perxa S14 M

18:30 1000 m.ll. S14 F Triple S14 F Pes S14 F

19:00 3000 m.Il.S14 M Javelina S14 M
19:30 3000 m.Il.S14 F

3r Control SUB14 Diumenge 10/05/2026 Manresa

9:30 2000 m.m. S14 M/F Disc S14 M

10:00 220 m.t. S14 M Perxa S14 M Llargada S14 F Alcada S14 M Javelina S14 F
10:30 220 mt. S14F

11:00 1000 m.o. S14 M Disc S14 F

11:20 1000 m.o. S14 F

11:40 600 m.ll. S14 M Perxa S14 F Llargada S14 M Alcada S14 F Javelina S14 M
12205 600 m.l.S14 F

12230 80 m.ll. S14 M Martell S14 F

13:00 80 mll.S14 F
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4t Control SUB14 Dissabte 16/05/2026

14:30
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
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80 mt. S14 M Algcada S14 F
80m.t.S14 F

150 m.ll. $14 M

150 m.l. S14 F

1000 m.ll. S14 M Algada S14 M
1000 m.ll. S14 F

3000 m.ll. S14 M

3000 m.l. S14 F

Llargada S14 F

Triple S14 M

Triple S14 F

Santa Coloma de Gramenet

Pes S14 M

Pes S14 F

Martell S14 M

Martell S14 F
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