
 

 
 
A l'atenció de les juntes directives, direccions tècniques i atletes dels clubs d'atletisme de Catalunya: 
 
Benvingudes i benvinguts, companys, 
Des de la Joventut Atlètica Sabadell (JAS) ens fa una il·lusió enorme posar-nos en contacte amb vosaltres 
per convidar-vos a formar part d'una cita molt especial. Aquest any inaugurem el Míting Històrics JAS, una 
jornada que neix amb l'objectiu de competir, sí, però sobretot de recordar i honrar les arrels del nostre 
esport. 
Aquesta primera edició, que es disputarà el pròxim 23 de juliol de 2026 a les Pistes Municipals d'Atletisme 
de Sabadell, té un significat profundament emotiu. Volem retre un sincer homenatge a tres figures que 
formen part de la història gran de l'atletisme i del nostre club: 

●​ Carme Valero: Amb motiu de 50é aniversari del seu debut als Jocs Olímpics de Montreal 76, on es va 
convertir en la primera atleta espanyola a ser olímpica. La Carmen va ser el cap visible d'una 
generació de dones valentes que van haver d'enderrocar murs insalvables perquè les atletes d'avui 
gaudeixin del reconeixement que es mereixen. 

●​ Pep Molins: Llegenda del nostre club, olímpic i ànima de la JAS. Volem reivindicar la seva figura 
especialment per la seva tasca com a entrenador de la Carme i per la seva ferma aposta per l'atletisme 
femení en una època en què ningú ho posava fàcil. 

●​ José Santos: Doble medallista paralímpic en aquells mateixos Jocs de Montreal 76, un exemple de 
superació i èxit en la història del nostre esport. 
 

Per mantenir viva l'essència del que ells van aconseguir, hem dissenyat un menú de proves reduït però molt 
específic: 

●​ El mig fons com a gran protagonista, les proves en què la Carmen Valero va trencar tots els motlles. 
●​ Sèries de 100m, la distància en què en José Santos va volar para penjar-se una de les seves medalles 

paralímpiques. 
 

●​ Data: Dijous, 23 de juliol de 2026. 
●​ Lloc: Pistes Municipals d'Atletisme de Sabadell. 
●​ Inscripcions: GRATUITES 

 
Ens agradaria que sigui una festa de l'atletisme català, especialment del femení, i un punt de trobada on els 
clubs demostrem que tenim memòria i que agraïm el camí que d'altres van obrir per a nosaltres. 
Us animem a fer-ne difusió entre els vostres atletes i a venir les pistes de Sabadell.  
Comptem amb vosaltres per homenatjar la història! 
 
Una càlida salutació, 
Joventut Atlètica Sabadell (JAS) 
Córrer, recordar, agrair. 


