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CLAUSULA DE GENERE

La Federacié Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de donesi homes com
a un dels principis bdasics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat
dels suposits en que especificament es faci constar que no és aixi.

PROGRESSIO DISTANCIES TEMPORADA CROS

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE
SUB10 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m
SUB 12 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m
SUB14 2000 m 2000 m 2500 m 3000 m
SUB16 F 3000 m 3000 m 3500 m 4000 m
SUB16 M 4000 m 4000 m 4500 m 5000 m
SUB18 F 4000 m 4000 m 4500 m 5000 m
SUB18M 5000 m 5000 m 5500 m 6000 m
SUB20 F 5000 m 5500 m 6000 m 6500 m
SUB20 M 6000 m 7000 m 7500 m 8000 m
SUB 23 F 6000 m 7000 m 7500 m 8000 m
SUB23 M 8000 m 9000 m 9500 m 10000 m
SENIOR F 6000 m 7000 m 7500 m 8000 m
SENIOR M 8000 m 9000 m 9500 m 10000 m
MASTER F 4000 m 4000 m 5000 m 5000 m
MASTER M 5000 m 5000 m 6000 m 6000 m
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REGLAMENT GRAN PREMI CATALA DE CROS “PEP MOLINS” 2026 - CRITERIS DE
SELECCIO EQUIP CATALA DE CROS CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS INDIVIDUAL
2027

La Federacié Catalana d'Atletisme organitza el Gran Premi Catald de Cros per a les
categories Sub16, Sub18, Sub20, Sub23 i absolut i els atletes nascuts al 2013.

Aquest Gran Premi:

e Sera classificatori per formar part de I'equip catald participant al Campionat d’
Espanya de cros individual i per federacions autonomiques (23 i 24 de gener de
2027 a Ribadavia (Galicia)) a les categories Sub16, Sub18 i Sub20.

e Premiard, a la Festa de l'atletisme Catald, els equips amb més participacid en
categories de promocid i més puntuacié en categories sub20, sub23 i absolut
conjuntament.

Totes les proves del calendari catala de cros 2026 formaran part del Gran Premi
Catala de Cros

Els atletes participaran amb la seva categoria actual fins el cap de setmana del 21122
de Novembre de 2026. A partir del 28 i 29 de Novembre els atletes competiran amb els
anys i distancies de les categories de la temporada 2027.

La classificacio per al Gran Premi Catald de Cros es fard per anys de naixement,
atorgant en cada cros 8 punts al primer atleta classificat, 7 al segon, etc.

Els resultats del Campionat de Catalunya de Cros individual es multiplicard per un
factor corrector de 2.

La puntuacio final, de cada atleta, s'obtindrd amb la suma total dels 5 millors crosos
puntuables del gran premi. En cas d empat a punts es tindrd en compte:

1- L'atleta que hagi estat més vegades millor classificat que | altre atleta empatat
en aquells crosos que hagin competit els 2 atletes afectats, sense tenir en compte la
posicid final de cadascu dels implicats en els crosos, ni si hi han altres atletes classificats
entre els atletes implicats.

2- En cas de persistir 'empat es decidird per | atleta millor classificat en el darrer
cros on hagin competit junts els atletes empatats.

El campid i campiona del Gran Premi Catald de Cros en els anys de les categories Sub16
i Sub18 obtindran placa directa a I'equip catald participant al Campionat d’ Espanya de
cros individual i per federacions autonomiques SEMPRE que participin al Campionat de
Catalunya de Cros a celebrar el proper 20 de Desembre de 2026 | tinguin una
classificacidé individual dintre els 6 primers classificats de la seva categoria.

El campid i campiona del Gran Premi Catald de Cros en els anys de les categories Sub20
obtindran placa directa a I'equip catald participant al Campionat d’ Espanya de cros
individual i per federacions autonomiques SEMPRE que participin al Campionat de
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Catalunya de Cros a celebrar el proper 20 de Desembre de 2026 | tinguin una
classificacié individual dintre els 6 primers classificats de la seva categoria.

El club amb més participacid (atletes arribats) al Gran Premi Catald de Cros en
categories de promocid (subl10, sub12, subl14, sub16 i sub18) serd premiat a la Festa de
I'Atletisme Catald conjuntament amb el club amb més puntuacié en categories sub20,
sub23 i absolut (Unica classificacié entre totes les categories). Aquesta puntuacid
s'extraurd de les puntuacions individuals que cada atleta obtingui en els crosos del Gran
Premi Catald (els 8 primers classificats en cada categoria de cada cros).

CAMPIONATS DE CATALUNYA DE CLUBS

El 22 de Novembre es celebrard el Campionat d’Espanya de Cros per Clubs a Atapuerca
(Burgos). Podran participar els clubs catalans segons classificacié del Campionat de
Catalunya de clubs, en funcié del quadre de participacidé de la RFEA.

En el Campionat de Catalunya de Cros de Relleus Mixtos (25 d’octubre), es decidiran les
places per la prova de relleus mixtos absolut. La resta de places (clubs categoria
absolut, sub23, sub20, sub18 i sub16 tant masculi com femeni) es decidiran al Campionat
de Catalunya de Cros per Clubs (1de Novembre).

CRITERIS SELECCIO CAMPIONAT D’ ESPANYA INDIVIDUAL | RELLEUS MIXTES PER
FEDERACIONS

El 2324 de Gener de 2027 es celebrara el Campionat d Espanya de Cros Individual i per
Federacions Absolut, sub23, sub20, subl8 i sub16 conjuntament amb el Relleu Mixt
absolut a Ribadavia (OQurense).

Classificaran directament el Campid i Campiona de Catalunya de Cros Individual en
categoria absoluta i Sub23 (20 de Desembre de 2026). La resta d atletes es decidira a
criteri del Comité Técnic fins a un maxim de 5 atletes.

Classificaran directament els 3 primers classificats en les categories Sub20, Sub18 i
Sub16 del Campionat de Catalunya Individual de Cros (20 de Desembre de 2026).

Classificaran el campid i campiona del Gran Premi Catald de Cros en els anys de les
categories Sub16 | Sub18 SEMPRE que participi al Campionat de Catalunya de Cros a
celebrar el proper 20 de Desembre de 2026 i quedin entre els 6 primers classificats.

La resta d atletes es decidira a criteri del Comité Tecnic fins a un maxim de 5 atletes.
Només podrd ser seleccionat un atleta estranger a les categories Absoluta, Sub23 i
Sub20.

L' equip catald de Relleu Mixt absolut serd designat a criteri de la comissio de cros amb
els resultats dels diferents crosos del calendari catald i estatal de cros i els resultats de

pista coberta que puguin haver en el periode establert entre el 6 de Desembre de 2026 i
el 10 de Gener de 2027.
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