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FEDERACIO CATALANA ATLETISME

Lloc:

Classes teodriques: ONLINE - Classes practiques: GAVA — Examen: CAR DE SANT CUGAT
Requisits :
Edat minima 16 anys complerts a 31 de desembre de 2026

Inscripcid : Fins el 14 d’octubre a: Federacié Catalana d’Atletisme
Tel.: 93.268.79.22 - Correu electronic: sergi@fcatletisme.cat

LES PLACES SON LIMITADES, ES TANCARAN UN COP ASSOLIDES 75 INSCRIPCIONS.
Preu: 100€ (inclou Manual d’estudi - Resum Reglament WA)

Numero de compte Federacié Catalana d'Atletisme
BBVA: ES96 - 0182 - 4618 - 1502 - 0007 — 8901
Indicar al concepte nom, cognom i lloc del curs

Nota: Els/les Jutges/ses Territorials FCA, prévia inscripcio, es podran presentar a aguest
Curs sense cap cost per poder obtenir la categoria de Jutge/ssa RFEA Nivell I. Una vegada
aprovat el Curs hauran d’abonar la quota de la llicéncia per tal de ser donats d'alta a la nova
categoria.

Llicéncia de Jutge/ssa: Una vegada aprovat el Curs, s'haurd d'abonar la quota de la
llicéncia RFEA Nivell I.

Classes tedriques ONLINE :

Divendres 30/10/2026 de 16:30 a 20:00 h.

Oficials (RC 3-29)
Regles generals (RT 1-9)
Curses (RT 14-24)

Dissabte 31/10/2026 de 10:00 a 13:30 h.

Marxa, ruta, cros, muntanya i trail (RT 54-57)
Regles generals concursos (RT 25)
Salts verticals (RT 26-28)

Divendres 6/11/2026 de 16:30 a 20:00 h.

Salts horitzontals (RT 29-31)
Llangcaments (RT 32-38)
Proves combinades (RT 39)
Pista curta (RT 40-53)
Normativa FCA-CCJ
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Classes teoric-practiques a la pista:

Dissabte 7/11/2026 de 9:30 a 13:30 i de 15:00 a 19:00 h. GAVA
Estadi Municipal La Bobila — Elisenda de Montcada, s/n / Gava

Dubtes sessions teoriques

Passos a seguir per un jutge a la competicid

La cambra de requeriments

Les marques d’una pista - Collocacié de tacs, tanques, obstacles i rial
Collocacid dels jutges en el jutjament de curses

Casuistica curses (sortides, obstruccions, invasions, carrer lliure, tanques, obstacles,
relleus)

Classificacions curses

Classificacions salts verticals - Desempats salts verticals
Classificacions salts horitzontals i llancaments

Jutjament de la marxa. Zona de penalitzacid

Dissabte 14/11/2026 de 9:30 a 13:30 i de 15:00 a 19:00 h. GAVA
Estadi Municipal La Bobila — Elisenda de Montcada, s/n / Gava

Dubtes sessio anterior

Els artefactes, els cercles, la gabia i els sectors - El jutjament dels llancaments
Els passadissos, el fossat i les taules - Lanemometre

El jutjament dels salts horitzontals

La zona d'impuls i de caiguda, llistons i saltdmetres. Perxes

El jutjament dels salts verticals

Repds - Dubtes i preguntes

Es recomana fervorosament una assisténcia minima del 75% a les sessions prdctiques.

Els/les alumnes que ja son jutges/ses FCA o que han realitzat el curs FCA o RFEA préviament
no cal que assisteixin si no volen.

Classe de repdas i dubtes ONLINE: Divendres 20/11/2026 de 18:00 a 20:00 h.

Examen (Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat): Dissabte 21/11/2026 a les 17:00 h.
Av. Alcalde Barnils, 3 -5/ Sant Cugat del Vallés

Per a dubtes técnics i logistics del curs: formaciojutgesccj@gmail.com

Curs realitzat amb la col-laboracié del Club d’Atletisme Gava.

Joaquim Erta Borrego

Director Executiu
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