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CALENDARI DE CROS (octubre 2019 a mar¢ 2020)

|OCTUBRE 2019

20 21e Cros de Cerdanyola -puntuable GP Cerdanyola (Parc dels Gorgs) www.croscerdanyola.com

26 21é Cros de Santa Susanna Can Rabassa www.gesport.cat

27 24é Cros d'Olot Olot www.cnolot.cat
[NOVEMBRE 2019

3 42e Cros de Mollerussa - puntuable GP Mollerussa www.crosmollerussa.cat

3  46e Cros de Santa Coloma de Farners Sta.Coloma de Farners www.selvaesports.cat

9  40e Cros dels Arenys Arenys de Munt www.gesport.cat

10 37é Cros de Sant Hilari Sacalm Sant Hilari Sacalm www.selvaesports.cat

17  22é Cros Ciutat de Girona - puntuable GP Girona www.girona.cat/esports

17 31e Cros Ciutat de Valls - 22é Mem.Julia Celma Valls www.facvac.blogspot.com.es/

17  48é Cros Antoni Amorés Sta.Coloma de Gramenet www.uca.cat

23  38e Cros de Sant Sadurni (fins a categoria Sub18) Montornes del Vallés www.atletismemontornes.es

24 42¢ Cros Vila de Castellar-Mem.Pere Hernandez Castellar del Vallés www.castellaratletisme.blogspot.com

24 26é Cros de Riudellots de la Selva Riudellots de la Selva www.selvaesports.cat

[DESEMBRE 2019

1 53eé. Cros Ciutat de Granollers [RFEA] - puntuable GP Granollers www.cagranollers.com
1 19e Cros Vila de Salt Salt www.cegirones.cat
1 5e Cros ATE Ciutat de Tortosa Tortosa (Parc de Remolins) www.ate.cat/crosate/
8 CAMPIONAT D'EUROPA Lisboa (POR)
8  25e Cros Vila de Malgrat Malgrat de Mar www.camalgrat.net
15 18e Cros de Banyoles (Cnat.Gironi) - puntuable GP Banyoles www.chbanyoles.cat
15 20eé Cros Ciutat de Gava Gava cros.clubatletismegava.com
15 12e Cros d'Alella Alella www.gesport.cat
21 9e Cros del Baix Montseny Sant Celoni www.atletisme-baixmontseny.cat
22 CAMPIONAT CATALUNYA CROS CURT INDIV. | CLUBS -puntuable GP Calonge
(Cros de Calonge i Sant Antoni)
[GENER 2020
12  38eé Cros Vila de Ripollet Ripollet www.ripolletua.com
12 LXXVII Cross Internacional Juan Muguerza Elgoibar (Guipuzcoa)
12 31e Cros de Vidreres Vidreres www.selvaesports.cat
19 CNAT.CATALUNYA Absoluti S20-18-16-14-12-10 RELLEUS MIXTOS Caldes de Malavella www.selvaesports.cat
(35€& Cros de Caldes de Malavella)
19 7e Cros Club Atletic Calderi Caldes de Montbui www.crosclubatleticcalderi.blogspot.com
25 4t Cros de Pineda de Mar Pineda de Mar www.gesport.cat
26 CNAT.CATALUNYA INDIVIDUAL, CLUBS i RELLEUS MIXTOS Master Sabadell www.atletisme.com/clubs/jas
(59¢ Cros de Sant Sebastia - Memorial Bravo)
[FEBRER 2020
9 CAMPIONAT CATALUNYA INDIV.i CLUBS Abs-Sub23-20-18-16-14-12-10 Matard
(50¢é Cros Ciutat de Mataro)
16 27é Cros "Ciutat de Calella” Calella www.gesport.cat
22 23é Cros de Canet Canet de Mar www.gesport.cat
23 CNAT.D'ESPANYA DE CLUBS DE CROS LLARG i RELLEUS MIXTOS Soria
[MARC 2020
1 CNAT.D'ESPANYA INDIVIDUAL, DE CLUBS i RELLEUS MIXTOS Master Jerez de la Frontera
8 CAMPIONAT D'ESPANYA INDIVIDUAL i FEDERACIONS Zaragoza
15 CNAT.D'ESPANYA CSD en edat escolar Sub18-16 (ajornat) Pamplona
22 39é.Cnat d'Andorra- 8é Cros Pop.d'Andorra (suspes) Andorra la Vella (Borda Mateu)
[ABRIL 2020

18-23 CAMPIONAT DEL MON ESCOLAR ISF (ajornat)

Strbske Pleso (CZE)



